FHZplus zum Wohl der Kinder

Kontakt- und Clearing

Die Kontakt- und Clearingstelle wird tatig, wenn sie
zum Beispiel Uber das Jugendamt Hinweise aus dem
Gesundheitswesen tber Auffalligkeiten bei Kindern
oder deren Eltern erhélt. In persénlichen Gesprachen
unterstitzen die Mitarbeiter die Familien, Schwange-
ren und Alleinerziehenden, ihre Bedarfe zu erkennen
und zu benennen und gegebenfalls Kontakte zu
Beratungs- und Hilfeangeboten aufzunehmen.

Kinderschutzfachkraft

Die Kinderschutzfachkraft (geméafn § 8a SGB VIlI)
berat Fachkrafte hinsichtlich der Beobachtung, Ein-
schatzung und Abwendung einer mdglichen Kindes-
wohlgefahrdung bei einzelnen Kindern und Jugend-
lichen.

Offene Sprechstunde im Familienhilfezentrum
Sie suchen einen Ansprechpartner bei schwierigen
Themen und in belastenden Lebenssituationen? Wir
schauen mit Ihnen, welche Unterstitzungsangebote
far Sie hilfreich sind.

unbiirokratisch
schnell

individuell
vertraulich

ohne Voranmeldung

montags und donnerstags 16.30 bis 18.00 Uhr
Familienhilfezentrum
Neuenhofer StraBe 127
42657 Solingen-Hdhscheid
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Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.
FHZplus im Familienhilfezentrum
Neuenhofer StraBe 127

42657 Solingen

Tel. 0212/22 11 68 10

Fax 0212/22 11 68 19

e-Mail: fhz.solingen @ caritas-wsg.de
www.caritas-wsg.de
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Das Plus fur Familien

FHZplus - Beratung und Unterstiitzung
im Familienhilfezentrum in Solingen-Héhscheid

Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.



Das Plus im Familienhilfezentrum

Mit finanzieller Unterstiitzung der Stadt Solingen hat
der Caritasverband Wuppertal/Solingen in seinem
Familienhilfezentrum in der Neuenhofer StraBBe 127
ein Paket praventiver Angebote geschnirt. Es bietet
Familien im Stadtgebiet Solingen-Héhscheid/Widdert/
Burg Unterstitzung und Hilfen, um auch besondere
Belastungs- und Problemsituationen erfolgreich zu
meistern.

Das Programm Familienzentrum plus - kurz FHZplus
- baut auf bewéahrten Hilfestrukturen auf und bietet
dartber hinaus ein attraktives ,Plus® zur Unterstit-
zung von Familien und zum Wohl ihrer Kinder.

FHZplus fur Familien mit Kleinkindern

Eltern werden - Paar bleiben

Die Geburt eines Kindes stellt ein Paar vor viele
Veranderungen. Gemeinsam mit Ihnen méchten
wir uns die Zeit nehmen, Herausforderungen zu
erkennen und Sie darin starken, beide Aufgaben
zu bewaltigen: Eltern werden und Paar bleiben.

Babynest

Das Babynest ist ein Treff fir junge Mutter (und
Vater). Hier kann man sich mit anderen jungen
Eltern austauschen, neue Kontakte kntipfen und
viel Uber die Entwicklung der Babys erfahren.
Eine Beraterin hat praktische Tipps parat. Fir die
Kleinen gibt es anregende Spielmoglichkeiten.

PALME

Sie fuhlen sich mit der Erziehung lhres Kindes
oft allein und Uberfordert, sind haufig erschopft
und mutlos? PALME (Praventives Elterntrai-
ning fur alleinerziehende Mutter) ist ein erprob-
tes Kursangebot und hilft alleinerziehenden
Muttern, wieder mehr Spaf3 und Lebensfreu-
de im Umgang mit ihrem Kind zu erleben.

Starke Eltern - starke Kinder: Pubertat

Gibt es eine ,Bedienungsanleitung” fur Teenager?
Leider kdnnen auch wir damit nicht dienen. Aber: Wir
bieten Elterngruppen zum Thema Pubertat an und
beschéftigen uns gemeinsam mit Erziehungsfragen
rund um die Pubertat. Denn das steht fest: Starke
Eltern sind verlassliche Partner fiir starke Kinder.

FHZplus Im Lebensumfeld

Familienpaten

Der Familienalltag fordert Sie mehr als Sie bewalti-
gen? Sie wiinschen sich einen Menschen zur Seite,
der sie in Belastungssituationen unterstltzt? Dann
kann lhnen vielleicht ein Familienpate/eine Familien-
patin helfen. Wir vermitteln den Kontakt zu unseren
ehrenamtlichen, speziell geschulten Paten.

Sprechstunden in Schulen

Wir bieten Grundschulen im Stadtgebiet Hohscheid/
Widdert/Burg Sprechstunden an.

Hier kdnnen Eltern in Zusammenarbeit mit Lehrern
durch Berater der Familienberatung bei Erziehungs-
problemen, Schulschwierigkeiten und Konflikten
innerhalb der Familie Rat bekommen.

Kompetenztraining in Schulen

Wir bieten an Grundschulen Programme zur
Foérderung der emotionalen und sozialen Kompetenz
von Kindern an. Dabei werden auch die Eltern

aktiv einbezogen.

Aufsuchende Jugendarbeit

Jugendliche Geselligkeit und Ruhebediirfnis von
Anwohnern - das passt nicht immer gut zusammen.
Wir klaren und vermitteln vor Ort, wenn es
Konflikte im Wohnumfeld gibt.



