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[¢=lIES)  wuppertal/Solingen e.V.

Speisenplan

Caritas Altenzentrum Augustinusstift vom 15.03.21 bis 21.03.21
Tag Vollkost Leichte Vollkost Kuchen / Abendessen
Montag Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe Gebéck
* % % * * * * * *
15.03.2021 Kohlroulade Bauernfrihstlick, Tee oder Saft,
in SpecksolRe Kartoffeln mit Speck & Zwiebeln, Aufschnitt, Kése,
mit Petersilienkartoffeln Gewlrzgurken & Ei, dazu Salat Butter, Brotauswahl
* * * * * % * % %
Pudding Pudding Suke Pfannkuchen
Dienstag Hihnersuppe mit Nudeln Hihnersuppe mit Nudeln Obst
* * * * * % * % %
16.03.2021 Currywurst Frikadelle auf RahmsoRe Tee oder Saft,
mit Pommes Frites mit Mischgemiise, Aufschnitt, Kése,
und Krautsalat dazu Petersilienkartoffeln Butter, Brotauswahl
* * * * * % * * *
Mandarinen- Quark Mandarinen- Quark Milchreis mit Zimt & Zucker
Mittwoch Stuten mit Butter
* * * * * % * % %
17.03.2021 Dicke Bohnen Quarkauflauf Tee oder Saft,
mit Speck mit Aufschnitt, Kase,
und Dampfkartoffeln FruchtsoRe Butter, Brotauswahl
* * * * * % * % %
Gotterspeise mit VanillesoRRe Gotterspeise mit VanillesolRe Fruchtjoghurt oder Buttermilch
Donners- Minestrone Minestrone Kuchen
tag * * * * * % * % %
18.03.2021 Hahnchenkeule auf Vegetarische Lasagne Tee oder Saft,
RosmarinsofRe mit Blumenkohl mit Aufschnitt, Kase,
und Petersilienkartoffeln gemischtem Salat Butter, Brotauswahl
* k * * k% * * k% *
Pfirsichkompott Pfirsichkompott Roter Heringssalat
Freitag Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe Obst mit Quark
* k * * k% * * k% *
19.03.2021 Fischfilet auf Gemduse- Gemiise- Rosti Tee oder Saft,
Reis mit Zitronensole mit Creme Fraiché Aufschnitt, Kése,
und gemischtem Salat und gemischtem Salat Butter, Brotauswahl
* k * * k% * * k% *
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Griellbrei mit Kompott
Samstag Trockenkuchen
* * * * % % * % %
20.03.2021 Erbsensuppe Gemiseeintopf Tee oder Kakao,
mit mit Aufschnitt, Kase,
Woursteinlage Rindfleisch Butter, Brotauswahl
* % % * Kk * * Kk x
Pudding Pudding Fruchtjoghurt oder Buttermilch
Sonntag Hochzeitssuppe Hochzeitssuppe Torte
* % % * Kk * * Kk x
21.03.2021 Schweinenackenbraten Schweinenackenbraten Tee oder Bier,

mit Brechbohnen
und Dampfkartoffeln

* * *

Eis

mit Brechbohnen
und Kartoffelptree

* * *

Eis

Aufschnitt, Kase,
Butter, Brotauswahl

* * *

Salat

AuRerhalb der Mahlzeiten stehen Ihnen auf den Wohnbereichen Joghurt, Buttermilch, Milchsuppen,
Brot, Kase und Aufschnitt zum Verzehr zur Verfligung.

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen kdnnen auf Anfrage eingesehen werden.

Wir wiinschen Ihnen einen "Guten Appetit
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Anderungen vorbehalten




