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O=I(EEY  Wupnertal/Solingen e.V.

Speisenplan

Caritas Altenzentrum Augustinusstift vom 21.02.22 bis 27.02.22
Tag Vollkost L_eichte Vollkost Kuchen / Abendessen
Montag Barlauchcremesuppe Barlauchcremesuppe Gebéck
* % % * % % * k% %
21.02.2022 Kohlroulade Bauernfrihstck, Tee oder Saft,
in SpecksoRe Kartoffeln mit Speck & Zwiebeln, Aufschnitt, Kase,
mit Petersilienkartoffeln Gewdlrzgurken & Ei, dazu Salat Butter, Brotauswabhl
* % % * % % * k% %
Pudding Pudding SiRe Pfannkuchen
Dienstag Gemusesuppe chinesische Art Gemusesuppe chinesische Art Obst
* % % * % % * k% *
22.02.2022 Currywurst Frikadelle auf RahmsoRe Tee oder Saft,
mit Pommes Frites mit Mischgemuise, Aufschnitt, Kése,
und Krautsalat dazu Petersilienkartoffeln Butter, Brotauswabhl
* % % * % % * k% %
Mandarinen- Quark Mandarinen- Quark Milchreis mit Zimt & Zucker
Mittwoch Stuten mit Butter
* % % * % % * k% *
23.02.2022 Dicke Bohnen Quarkauflauf Tee oder Saft,
mit Speck mit Aufschnitt, Kase,
und Dampfkartoffeln Beeren- SoRe Butter, Brotauswahl
* % % * % % * k% *
Grutze mit Vanillesolie Grutze mit Vanillesolie Fruchtjoghurt oder Buttermilch
Donners- Minestrone Minestrone Kuchen
tag * % % * % % * k% *
24.02.2022 H&ahnchenkeule auf Vegetarische Lasagne Tee oder Saft,
RosmarinsofRe mit Blumenkonhl mit Aufschnitt, Kase,
und Petersilienkartoffeln gemischtem Salat Butter, Brotauswahl
* % % * % % * k% *
Pfirsichkompott Pfirsichkompott Roter Heringssalat
Freitag Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Obst mit Quark
* % % * % % * k% *
25.02.2022 Fischfilet auf Gemdise- Gemise- Rosti Tee oder Saft,
Reis mit ZitronensoRe mit Creme Fraiché Aufschnitt, K&se,
und gemischtem Salat und gemischtem Salat Butter, Brotauswahl
* % * * % * * * %
Eierpunschcreme Eierpunschcreme Griebrei mit Kompott
Samstag Trockenkuchen
* % * * % * * * %
26.02.2022 Erbsensuppe Gemduseeintopf Tee oder Kakao,
mit mit Aufschnitt, Kase,
Wursteinlage Rindfleisch Butter, Brotauswabhl
* % * * % * * * %
Pudding Pudding Fruchtjoghurt oder Buttermilch
Sonntag Festtagssuppe Festtagssuppe Torte
* % * * % * * * %
27.02.2022 Schweinenackenbraten Schweinenackenbraten Tee oder Bier,

mit Brechbohnen
und Dampfkartoffeln

* % *

Himbeercreme

mit Brechbohnen
und Kartoffelptree

* k% %

Himbeercreme

Aufschnitt, Kase,
Butter, Brotauswahl

* *k *

Salat

AuBerhalb der Mahlzeiten stehen Thnen auf den Wohnbereichen Joghurt, Buttermilch, Milchsuppen,
Brot, Kése und Aufschnitt zum Verzehr zur Verfligung.

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen kdnnen auf Anfrage eingesehen werden.

Wir wiinschen Ihnen einen "Guten Appetit
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Anderungen vorbehalten




