
 vom 10.01.22   bis  16.01.22

Tag Vollkost Leichte Vollkost Kuchen / Abendessen

Montag Karottencremesuppe Karottencremesuppe Gebäck
* * * * * * * * *

10.01.2022 Paprikagulasch Kaiser- Germknödel Tee oder Saft,

mit Butternudeln mit Schokoladenfüllung Aufschnitt, Käse,

und Salat auf Vanillesoße Butter, Brotauswahl
* * * * * * * * *

Pudding Pudding Käsespätzle Allgäuer Art

Dienstag Frühlingssuppe Frühlingssuppe Obst
* * * * * * * * *

11.01.2022 Rostbratwurst Tafelspitz in Meerrettichsoße Tee oder Saft,

auf Sauerkraut und mit Schnittlauchkartoffeln Aufschnitt, Käse,

Kartoffelpüree und Rote Beete Salat Butter, Brotauswahl
* * * * * * * * *

Rhabarberkompott Rhabarberkompott Milchreis mit Zimt & Zucker

Mittwoch   Stuten mit Butter
* * * * * * * * *

12.01.2022 Grünkohl Canneloni, Tee oder Saft,

"bürgerlich" gefüllte Nudelrollen, Aufschnitt, Käse,

mit Mettwurst dazu gemischtem Salat Butter, Brotauswahl
* * * * * * * * *

Johannisbeerquark Johannisbeerquark Fruchtjoghurt oder Buttermilch

Donnerstag Rindsuppe mit Risoni Rindsuppe mit Risoni Kuchen

* * * * * * * * *

13.01.2022 Eier in Senfsoße Pizza mit Schinken Tee oder Saft,

mit Rahmspinat und Champignons, Aufschnitt, Käse,

und Kartoffelpüree dazu gemischter Salat Butter, Brotauswahl
* * * * * * * * *

Grütze mit Vanillesoße Grütze mit Vanillesoße Sahneheringsfilet

Freitag Geflügelcremesuppe Geflügelcremesuppe Obst
* * * * * * * * *

14.01.2022 Paniertes Fischfilet mit Speckpfannkuchen Tee oder Saft,

 Remoulade, Bratkartoffeln mit Kopfsalat in Essig & Öl Aufschnitt, Käse,

und gemischtem Salat Butter, Brotauswahl
* * * * * * * * *

Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Grießbrei mit Kompott

Samstag   Trockenkuchen
* * * * * * * * *

15.01.2022 Kartoffelsuppe Frühlingseintopf Tee oder Kakao,

mit mit Aufschnitt, Käse,

Bockwurst Rindfleisch Butter, Brotauswahl
* * * * * * * * *

Pudding Pudding Fruchtjoghurt oder Buttermilch

Sonntag Pfifferlingcremesuppe Pfifferlingcremesuppe Torte

* * * * * * * * *

16.01.2022 Schweinenackenbraten Schweinenackenbraten Tee oder Bier,

"Esterhazy" mit Kaisergemüse mit Kaisergemüse Aufschnitt, Käse,

und Petersilienkartoffeln und Petersilienkartoffeln Butter, Brotauswahl
* * * * * * * * *

Eierpunschcreme Eierpunschcreme Bunter Salat

Brot, Käse und Aufschnitt zum Verzehr zur Verfügung.

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen können auf Anfrage eingesehen werden.

Außerhalb der Mahlzeiten stehen Ihnen auf den Wohnbereichen Joghurt, Buttermilch, Milchsuppen,

Caritas Altenzentrum Augustinusstift

 Wir wünschen Ihnen einen "Guten Appetit Rahmenplan 4 CAZ Winter.xlsm Änderungen vorbehalten


