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Der gesellige Treff

in der Elberfelder Sudstadt
Kolner Stralde 4

Programm 1. Halbjahr 2026



In der Caritas-Altentagesstatte St. Suitbertus finden
Senioren der Elberfelder Sudstadt Geselligkeit und
in gemutlicher und fréhlicher Runde ein abwechs-
lungsreiches Programm.

Wochentliche Angebote:

Dienstag
15.30 Uhr: Kraft-Balance-Training im Wintergarten

Mittwoch
11.00 Uhr: Kath. Gottesdienst in der Kapelle

Donnerstag
10.00 Uhr: Bingo im Wintergarten
15.00 Uhr: Sozial-Net(t) im Wintergarten

Samstag
10.30 Uhr: Kraft-Balance-Training im Wintergarten

jeden 2. Montag im Monat
ab 14.30 Uhr: Waffelnachmittag im Restaurant

Aktuelle Veranstaltungen im 1. Halbjahr 2026

Montag, 16. Februar
ab 15.11 Uhr

Mittwoch, 11. Marz
16.00 Uhr

Dienstag, 31. Marz
09.30 - 13.00 Uhr

Donnerstag, 30. April
ab 15.30 Uhr

Donnerstag, 11. Juni
ab 15.30 Uhr

Mittwoch, 17. Juni
16.00 Uhr

Rosenmontag
im Restaurant

Ev. Andacht
in der Kapelle

Osterbrunch
im Restaurant

Anmeldung bis zum 17. Mérz

an der Rezeption,
Selbstkosten: 7 Euro

Tanz in den Mai
im Restaurant

Erdbeerfest
im Restaurant

Ev. Andacht
in der Kapelle



