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Liebe Angehérige,

wer die heftigen Regenglisse in diesem Monat erlebt hat, freut sich nachtréglich noch einmal, welch
wunderbares Wetter wir bei unserem Sommerfest hatten. Ein Sommerfest, das seinen Namen wirklich
verdient hatte und das wie vor Corona ein Highlight in unserem Jahresprogramm war. Danke allen Betei-
ligten und Besuchern, danke allen Spendern, die unsere Tombola so stattlich aufgefiillt haben.

Apropos Corona — wir machen darauf aufmerksam, dass die stdndige Impfkommission (STIKO) fiir iiber
60-jéihrige Personen eine jéhrliche Auffrischungsimpfung empfiehlt. Gegen das Coronavirus, aber ebenso
gegen die Grippe (Influenza) und gegen die Glirtelrose. Lesen Sie die Details am Ende unseres Newslet-
ters. Bitte besprechen Sie sich mit dem Arzt/der Arztin Ihrer Angehérigen.

Die Zeiten, als in der Altenpflege Zivildienstleistende ihren Wehrersatzdienst absolvierten, sind lange
vorbei. Es folgten das Freiwilligen Soziale Jahr (FSJ) und der Bundesfreiwilligendienst (BFD). Leider ist es
nicht einfach, junge Menschen zu finden, die freiwillig in die Pflegeeinrichtungen kommen, um hier sol-
che Dienste zu leisten. Vielleicht kennen Sie in lhrem Familien- oder Bekanntenkreis junge Menschen, die
sich fiir FSJ oder BFD begeistern liefSen? Die Freiwilligendienste sind eine sehr gute Mdglichkeit, Warte-
zeiten bis zum Studium sinnvoll zu (iberbriicken, nachweisbar fiir spdtere Bewerbungen wertvolle soziale
Kompetenz zu sammeln, sich in der Phase der Berufsfindung zu orientieren oder einfach nach der Schule
ganz neue Erfahrungen fiir die eigene Persénlichkeitsentwicklung zu machen. Versprechen diirfen Sie
mdglichen Interessierten, dass sie im St. Suitbertus-Haus herzlich willkommen sind. FSJler und BFDler
werden voll in unser Team integriert und von allen sehr wertgeschdtzt.

Wir gehen mit grofien Schritten auf den Herbst zu. Geniefsen Sie also noch jeden schénen Sommertag!

Fiir den Caritasverband
Wuppertal/Solingen e.V.
Bianka von Ey und Inka Cramer, Einrichtungsleitung

Riickblick auf unser Sommerfest

Dolce vita in der Kolner StraRe! Italienische Fahnchen und mediterrane Klange zauberten am 22. August
Urlaubsfeeling in die Stidstadt. Beim ersten groRen Sommerfest unseres Caritas-Altenzentrums St. Suit-
bertus nach den Corona-Einschrankungen gab es eine tolle Tombola, Livemusik, Geschicklichkeitsspiele,
leckeren Kuchen und Herzhaftes vom Grill. Und Italien-Motto hin oder her: Bergische Waffeln schme-
cken auch unter ,slidlandischer” Sonne. Einige Bilder auf der nachsten Seite dieses Newsletters.



\(Ig

Tmirates

AUBETTER

65 Jahre verheiratet

Zu diesem seltenen Ehejubilaum haben wir von
Herzen gratuliert: Helene und Siegfried Werner
feierten ihren 65. Hochzeitstag. Seit April leben
die beiden gemeinsam im St. Suitbertus-Haus.

Ein siiBer Dank

Die Fachbereichsleiterin der (teil-)stationaren
Pflege beim Caritasverband Wuppertal/Solingen
mit Schiirze, da schmecken den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern die Waffeln doch mal beson-
ders gut. Sandra Engelberg sagte dem Team un-
seres Caritas-Altenzentrums auf diese sympathi-
sche Weise ,, DANKE fir eure tolle Arbeit!“ Wir
haben uns (iber die siiBe Anerkennung gefreut.

Impfempfehlungen
Bitte beachten Sie die Folgeseite!
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Informationen zu Auffrischungsimpfungen

Sehr geehrte Bewohnerinnen und Bewohner, deren Bevollméchtigte und Betreuer

Auch nachdem die WHO (World Health Organisation) die Corona-Pandemie fir beendet erklart hat,
ist die Wahrscheinlichkeit einer Covid-19 Infektion immer noch méglich mit Folgen fir lhre
Gesundheit.

Wir méchten Sie deshalb auf die Impfempfehlung der Standigen Impfkommission (STIKO) des
Robert-Koch-Institutes aufmerksam machen:

Alle Personen iiber 60 und Personen mit besonderen Grunderkrankungen (Personen mit
COPD, Immunsupressierte und Immungeschwachte, chron. Herz- Kreislauf-, Nieren- und
Lebererkrankungen, Diabetes mellitus, Adipositas, ZNS-Erkrankungen, Trisomie) wird eine
jahrliche Auffrischung zu Covid-19 (Corona) im Herbst empfohlen.

Wir als Einrichtungen der Altenpflege sind uns unserer Verantwortung fir lhre Gesundheit und der
Gesundheit unserer Mitarbeitenden bewusst und werden auch unsere Mitarbeiter auf die
Empfehlung der STIKO einer jahrlichen Covid-19-Auffrischung fur Pflegepersonal hinweisen.

Es gibt noch weitere Infektionskrankheiten, fur die Schutzimpfungen mdéglich sind und die das
Robert-Koch-Institut empfiehlt:

¢ eine jahrliche Grippeschutzimpfung (Influenza) im Herbst fiir den Personenkreis iiber 60
Jahre mit Grunderkrankungen

e eine Impfung gegen Herpes zoster (Giirtelrose) - Diese wird seit 2018 als
Standardimpfung fiir Menschen iiber 60 durch die Stiko ebenfalls empfohlen.

Wir raten lhnen auBerdem mit ihrem Hausarzt den Impfstatus regelmaig einmal jahrlich zu
tberprifen und Auffrischungsimpfungen im Zuge dessen durchfilhren zu lassen (z. B:
Tetanus, Polio etc.).

Sollten Sie Auffrischungsimpfungen wiinschen wenden Sie sich bitte an das Pflegepersonal
des Wohnbereiches. Dieses hilft lhnen gerne weiter.

Wir bedanken uns fir lhre Mitarbeit und wiinschen Ihnen und ihren Angehérigen bleibende Gesundheit.

Mit freundlichen GriRRen

lhre Caritas-Altenzentren
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