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Liebe Angehdrige,

ist sie nicht wunderschén, die Krippe
in unserem Hausrestaurant? Es st
eine wirkliche Freude fiir die Bewoh-
nerinnen und Bewohner aber auch fiir
unser ganzes Team, wenn die kostba-
en Figuren vor Weihnachten wieder
ausgepackt und arrangiert werden.
Statten Sie doch gerne bei lhrer
ndchsten Anwesenheit im Augusti-
nusstift der Heiligen Familie einen
Besuch ab.

Mit dem anstehenden Weihnachtsfest
findet eine ganz besondere Zeit ihren
Héhepunkt. Wir haben uns bemiiht,
Ihren Lieben die Adventszeit als eine
frohe, genussvolle Zeit zu gestalten.
Davon will Ihnen auch dieser Newslet-
ter berichten.

Wir wiinschen lhnen frohe Festtage,
eine gesegnete Weihnacht und uns
allen ein gutes, friedvolles neues Jahr.

Inka Cramer und Bianka von Ey, Einrichtungsleitung Caritas-Altenzentrum Augustinusstift

Der Nikolaus war da

Den 6. Dezember haben unsere Bewohnerinnen und Be-
wohner fest im Blick. Denn dann kommt der Nikolaus in
unser Haus. Bei uns ist das kein rotgewandeter Weih-
nachtsmann aus dem Einkaufszentrum, sondern ein wir-
devoller Bischof Nikolaus, der jedem einen personlichen
Besuch abstattet. Nicht nur der Bewohnerschaft...




Unser Adventsbasar

Hatten Sie Zeit und Gelegenheit, unseren Adventsbasar am ersten Adventswochenende zu besu-
chen? Es duftete nach Waffeln, Grill und Gliihwein. Bewohner, Angehérige und Mitarbeiter konnten
sich in schéner Atmosphéare gemeinsam auf die Vorweihnachtszeit einstimmen. Auf viel Bewunde-
rung stieBen die schonen weihnachtlichen Dekorationen, die Mitarbeitende, Ehrenamtliche und An-
gehorige liebevoll gebastelt hatten. Wir hoffen, Sie haben etwas erstehen kénnen und es hat lhnen in
lhrem Zuhause schon viel Freude bereitet.

Konzert des Polizeichors

Immer wieder sind die Bewohnerinnen und Bewohner
und auch das ganze Team begeistert. Seit bald 40
Jahren singt der Polizeichor vor Weihnachten in unse-
rem Caritas-Altenzentrum Augustinusstift. Wir sagen
fur diese lange Zeit und den Auftritt in diesem Jahr
von Herzen DANKE!

Gedenkgottesdienst

Unser Gedenkgottesdienst im Augustinusstift fand am
Allerseelen-Tag statt. Gemeinsam haben Angehdrige,
Bewohnerschaft und Mitarbeitende unserer Verstorbe-
nen gedacht. Dieser Gottesdienst spielt stets eine wich-
tige Rolle in unserer Jahresplanung. Pfarrer Ganschi-
nietz, der Kirchenchor vom Menschenhaus am Rottgen

und Frau Valentin (Klarinette) gestalteten diesen wir-
devollen Gottesdienst fiir uns. Danke!




Liebe Briefe

165 liebevoll verzierte ,Briefe gegen Einsamkeit” haben
Schiilerinnen und Schiiler an der Gesamtschule Langerfeld
fiir den Caritasverband geschrieben. Ein Teil dieser Briefe
wurde in unser Augustinusstift gebracht. Wir haben die
lieben Worte der Madchen und Jungen vorgelesen und die
Briefe gemeinsam mit den alten Menschen betrachtet. Sie
zauberten ein Strahlen auf die Gesichter unserer Bewoh-
nerinnen und Bewohner.

Mitarbeiterweihnachtsfeier

Am 15. Dezember fand fir die Mitarbeitenden im Augusti-
nusstift ein gemeinsames Weihnachtsessen statt. Ein Dan-
keschon fiir den unermiidlichen Einsatz fiir unsere Be-
wohnerinnen und Bewohner. Es war ein stimmungsvolles

Beisammensein, zu dem unser Koch Jorg Schwarz leckere
Gansekeulen beisteuerte.

Neue Kippbratpfanne

Anfang Dezember wurde die Bewohnerschaft Giber
eine Baumalinahme in der Kiiche des Augustinusstift
informiert, da hierfiir der Speisenplan angepasst
werden musste. Fast punktlich zu Nikolaus wurde
dann die Kippbratpfanne, die fast 20 Jahre seit Be-
stehen der Kiiche im damals neugebauten Augusti-
nusstift stand, ausgetauscht. Wie auf den Bildern zu
sehen, musste dafiir der halbe Kiichenblock abge-
baut werden. Lediglich der Herd und die Kessel auf

der anderen Seite konnten unverandert stehen blei-

ben. Die Kippbratpfanne wird mehrfach in der Wo-
che gebraucht. Sei es, um Gulasch oder Geschnetzel-
tes, Fisch oder Schnitzel oder auch die belieben Rei-
bekuchen zu braten. So kommen etliche Betriebs-
stunden zusammen, in denen die alte Kippbratpfan-
ne gute Dienste geleistet hat, die allerdings auch
entsprechende Abnutzungserscheinungen mit sich
brachten.




Das neue Gerat ist nun allerdings keine normale Kippbratpfanne, wie vor 20 Jahren. Stand der Tech-
nik ist heutzutage eine Pfanne, die weitaus mehr kann. Neben allem, was auch in der alten Pfanne
moglich war, bietet die neue iVario (so lautet die Bezeichnung des Herstellers) auch noch die Mog-
lichkeit als Fritteuse eingesetzt zu werden und ersetzt damit auch das bisher vorhandene Gerat. Falls
einer der vorhandenen Kessel ausfillt, kdnnen in der neuen Pfanne zudem bis zu 150 Liter Eintopf
gekocht oder Gemiise wie Sauerkraut oder Rotkohl zubereitet werden. Und: Durch vorprogrammier-
te Rezepte ist es moglich, Fleisch bei niedriger Temperatur langsam und schonend zu garen. Zu guter
Letzt bietet die iVario die Moglichkeit, unter Druck zu garen, dhnlich wie man zu Hause mit einem
Schnellkochtopf kochen wiirde. Hierdurch wird der Kochprozess zukiinftig bei verschiedenen Gerich-
ten verkirzt. Um alle Moglichkeiten richtig kennenzulernen und entsprechend nutzen zu kénnen,
bedarf es noch einer Schulung der Mitarbeitenden, die mit der iVario zuklinftig arbeiten. Hierzu
kommt Anfang 2024 ein Kiichenmeister der Herstellerfirma ins Augustinusstift. Bis dahin wird die
»,Pfanne” natirlich schon gerne genutzt, werden aber vermutlich noch nicht alle Méglichkeiten aus-
geschopft.

Neue Kiiche in der Tagespflege

Superschon ist die nagelneue Kiiche in unserer Tages-
pflege. Chice Mdbel, tolle Gerate, klasse Licht. Da ha-
ben Tagespflegegaste und Mitarbeiterteam nun noch
mehr Spall am gemeinsamen Kochen und Backen.

Weihnachtskaffee fiir die Tagespflege

Zum ersten Mal seit 2019 konnten wir die Tagespflegegaste und ihre Angehdérigen zu einem gemein-
samen Weihnachtskaffeetrinken begriiSen. Die Freude darliber war grof$ und es wurde im Restau-
rant ein richtig gemitlicher Nachmittag.
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