Sparkasse.
Gut fiir Solingen.

Hausaufgabenhilfe und Nachhilfeunterricht

MO -DO ab

15.08.22 — 22.12.22
bis 100,00 EUR
AWO, Caritas, Diakonie

Hausaufgabenhilfe

Hausaufgabenbetreuung fiir Grundschiiler/-innen

und Schiiler/-innen der Sek. |

Elternbeitrag: 100,00 EUR pro Schuljahr fir Vollzahler;
flir Familien mit geringem Einkommen kann der
Teilnehmerbeitrag reduziert werden!

13.00 — 16.30 Uhr, MGH/HdB (Grundschulkinder)
14.30 — 16.30 Uhr, MGH/HdB (Sek. I)

Sparkassen-Finanzgruppe

5 Stadt-Sparkasse
Solingen

Die Stadt-Sparkasse Solingen ist und bleibt der wichtigste Finanzdienstleister
in der Region. Die Philosophie der Sparkasse ist es, vor Ort in einer Vielzahl
von Projekten Verantwortung fiir die Gesellschaft zu ibernehmen. Getreu dem
Motto: Sparkasse. Gut fiir Solingen.

Integration und Bildung
I—

Angebote fiir Jung und Alt

MO ab 08.08.22

kostenfrei
Caritas

Bewegung zur Starkung und
Férderung der Gesundheit
18.00 —19.30 Uhr, MGH/HdB

Frauen unterschiedlichen Alters

erlernen mit Elementen verschiedener
Sportarten ihre kérperliche Fitness zu starken.
Leitung: Natalia Amvrosiadis
Ansprechpartnerin: Fina Bordonau Tinoco

Leitung: Fina Bordonau Tinoco, Ayten Peters-Yazicioglu,

Petra Heinzel

MI 24.08.22 —
20.12.22

kostenfrei
Caritas, Diakonie

15.00 — 18.00 Uhr, MGH/HdB

Fiir Schiiler/-innen der Sek. |
Leitung: Rainer Miller

FR ab 26.08.22
kostenfrei
Caritas, Diakonie

Mathematik und Physik
14.30 — 17.30 Uhr, MGH/HdB

Fiir Schiiler/-innen der Sek.  und II

Leitung: Peter Binz

Eltern und Familie

Nachhilfeunterricht im Fach Mathematik

Nachhilfeunterricht in den Fachern

DI, Ml und DO
ab 16.08.22

kostenpflichtig
. i X AWO, Caritas, Diakonie
Die Bewohner/-innen der Solinger Nordstadt

sowie Besucher/-innen des MGH/HdB haben die
Mdglichkeit sich bei einer Tasse Kaffee oder bei
einem Friihstlick zu begegnen und auszutauschen.
Leitung: Isabel Ruano Fraile da Silva
Ansprechpartnerin: Fina Bordonau Tinoco

Begegnungscafé fiir Jung und Alt
09.30 — 11.30 Uhr, MGH/HdB

Dl ab 16.08.22

kostenfrei
AWO, Caritas, Diakonie

Generationen an einem Tisch
12.00 — 14.30 Uhr, MGH/HdB

Gemeinsames Kochangebot fiir
Senior/-innen und Kinder des MGH/HdB
Leitung: Ayten Peters-Yazicioglu

MI ab 17.08.22

kostenfrei
AWO, Caritas, Diakonie

Handykurs fiir Anféanger/-innen
16.00 — 18.00 Uhr, MGH/HdB

Einfache Erklarungen und Ubungen am eigenen
Handy soll den Umgang mit dem mobilen Gerat
erleichtern und es zuganglicher machen.
Leitung: Rosa Paglialonga

Ansprechpartnerin: Fina Bordonau Tinoco

DO ab 18.08.22

kostenfrei
AWO, Caritas, Diakonie

Bridge fiir Anfanger und Fortgeschrittene
15.30 —16.30 Uhr, MGH/HdB

DO ab 1?.08.f22_ Frauengruppe
(irkisoh/deutscn | 09-30—12.00 Uhr, MGH/HdB
AWO
Frauengruppe in tiirkischer Sprache
Ansprechpartnerin: Ayten Peters-Yacizioglu
FR ab 02.09.22 Interaktion zwischen Miittern und ihren
(jeden 1. FRim = Kindern/Jugendlichen
Monat) = 16.00—19.00 Uhr, MGH/HdB
kostenfrei
tiirkisch
AwWo  Forderung der Mutter-Kind-Beziehung
Leitung: Ayten Peters-Yazicioglu
FR 19.08.22 = Projekt ,,Next Step“

kostenfrei
Caritas

16.30 — 18.30 Uhr, MGH/HdB

Gesprachskreise, Infoveranstaltungen und Aktionen flir

Leitung: Otto Albrecht
Ansprechpartnerin: Petra Heinzel

Angebote fiir Senioren

Eltern und Kinder mit Migrations- und Fluchterfahrung

Weitere Termine erfragbar unter Tel.: 0212 23134920
Ansprechpartnerin: Isabel Ribes Tang

Sprach- und Orientierungskurse

MO und DO ab
15.08.22

kostenfrei

Sprachkurs
10.00 —12.00 Uhr, MGH/HdB

AWO
(Arbeit & Qualifizierung
gemeinniitzige

GmbH Solingen) ~ Organisation: Fariha Ertem

Niederschwelliger Sprachkurs fiir Ménner

Schachgruppe BIII al? 03.08.22
1
11.00 — 14.00 Uhr, MGH/HdB 2 °h
Leitung: Herr Schroder
Skatgruppe MO ab 08.08.22
14.30 —17.30 Uhr, MGH/HdB  (jeden 2. MO im
Monat)

kostenfrei

Leltung: Herr Stock AWO, Caritas, Diakonie

Leitung: Frau Braidwood / Frau Rohwer
Anmeldung: Robert Symanek Tel.: 0212 88073270

Dl ab 16.08.22
kostenfrei

Diakonie | D€UtsChkenntnissen

09.30 — 11.30 Uhr, MGH/HdB

Tipps und Hilfen fiir die Bewaltigung des Alltags

Leitung: Christine Goller

Ansprechpartner: Konstantin Eleftheriadis

FRab 19.08.22 ~ Sprachkurs
ostene09.30 — 11.30 Uhr, MGH/HdB

(Arbeit & Qualifizierung
gemeinniitzige

Orientierungskurs fiir Frauen mit geringen

FR ab 19.08.22
kostenfrei

Komm. Integrations-
zentrum, Diakonie

Vorlesen
15.00 —17.00 Uhr, Ev. Altenzentrum,
Cronenberger Str.

Lesezauber im Altenheim
Wachentliches Training und

1x monatliches Vorlesen

Leitung: Claudia Elsner-Overberg,
Petra Heinzel

| Freizeit

GmbH Solingen)  Niederschwelliger Anféngerkurs Internationale Jugendgruppe  FR ab 12.08.22
fiir Frauen 15.00 — 18.00 Uhr, MGH/HdB  (jeden 2. und 4. FR
Organisation: Fariha Ertem im Monat)
Leitung: Christine Goller Fir Jugendliche mit und ohne ~ {stenire
Anmeldung: Robert Symanek Tel.: 0212 88073270 Zuwanderungsgeschichte
(ab 12 Jahre)
Leseclub MO, DI, DO
DI116.08.22 - Internationale Frauengruppe 15.00—17.00 Uhr, MGH/HdB  ab 15.08.22
20.12.22  10.00-12.00 Uhr, MGH/HdB prsiEl
ostentre Lesewerkstatt fiir Kinder von 6 - 14 Jahren
Frauen im Gespréch: Leitung: Ayten Peters-Yazicioglu
Politische, kulturelle und interkulturelle Ereignisse
Leitung: Fina Bordonau Tinoco
Sozialpadagogische Angebote fiir Kinder MO, Dl und DO
der Hausaufgabenhilfe-Gruppen  ab 15.08.22
FR12.08.22- Gespréchskreis fiir afghanische Frauen 15.30—16.30 Uhr, MGHHAB  {(nie oo
30.09.22 = 13.00—15.30 Uhr, MGH/HdB

kostenfrei
Caritas

Frauen tauschen sich aus und unterstiitzen sich
untereinander bei alltdglichen Herausforderungen.

Leitung: Narjara Ribeiro-Ufer

Entspannungsiibungen,
Bastel-, Koch- und Spielangebote
Leitung: Fina Bordonau Tinoco

Anmeldung unter: 0212 23134920

03/2022
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Kulturelle Angebote Musikprojekt ,,Band 21“ MO und Ml

Miab 17.08.22  Jungengruppe T 17.00 - 19.00 Uhr, MGH/HdB  ab 15.08.22
AWO, Caritasl,“I]Jsi;inofr:ieel 15.30 - 16.30 Uhr, MGH/HdB EZ??&"J""
Mitspieler/-innen aus allen Landern (professionelle  Musikgruppe ,Band 21"
Fiir Jungen mit und ohne Zuwanderungsgeschichte Musiker/-innen und talentierte Laien)
(bis 12 Jahre) sind herzlich willkommen.
Leitung: Ayten Peters-Yazicioglu Ansprechpartnerin: Elisabeth Horalek Diaz

Filmvorfiihrung: Die Koscher-Maschine  Fr 30.09.22
" kostenfrei
Ml ab 13']?3“%3 Médchengruppe 15.00 Uhr, MGH/HdB Cl;iit;ns,rguhales Theater
AWO, Caritas, Diakonie _19-30 = 16.30 Uhr, MGH/HdB
Filmvorfuhrung ,Die Koscher-Maschine* -

Fiir Madchen mit und ohne Zuwanderungsgeschich- Eine verfilmte Theatervorfihrung fir Kinder

te (6 bis 11 Jahre) im Rahmen der Interkulturellen Woche

Leitung: Petra Heinzel

Beratungsangebote Was noch ?
MO bis FR 04.10.22  Ferienkolonie Integrationsagentur  FR ab 12.08.22

-14.10.22  10.00 - 16.30 Uhr, MGH/HdB 11.00 — 14.00 Uhr (und nach Vereinbarung), MGH/HdB E?:I‘(ﬁ',‘]{;f":aritas
HOSLBITACh 0 Beratung fiir Migrantenorganisationen,

Ferienkolonie in den Herbstferien fiir Kinder mit Vereine, Stadtteilakteure, etc.

und ohne Migrationshintergrund Ansprechpartner: Konstantin Eleftheriadis,

Leitung: Fina Bordonau Tinoco Fina Bordonau Tinoco

Migrantenorganisationen/Initiativen/Selbsthilfegruppen

Adipositas — Selbsthilfegruppe Internationales Frauenzentrum IFZ

FR (jeden 2. und 18.00 — 20.00 Uhr, MGH/HdB Frauentreff DO ab 18.08.22
4.FR im Monat - Ansprechpartner: O. Zabelt 16.30 — 18.30 Uhr, MGH/HdB  &stenre
Beginn wird (0.zabelt@adipositas-solingen.de) Ansprechpartnerinnen: Hayat Chanfouh,
gesondert be- Dagmar Bertram
kanntgemacht)
kostenfrei
Adipositas-SHG Solingen - - -
Griechische Gemeinde Tamilischer Kulturverein
SA ab 20.08.22 Folkloregruppe ORPHEAS Tamilische Tanzgruppe SO ab 21.08.22
kostenpichiiy 15.00 —19.30 Uhr, MGH/HdB 11.00 — 13.00 Uhr, MGH/HdB  {estenfre
Ansprechpartnerin: Ansprechpartnerin:
loanna Koumoulidou Abiramy Arulrasa
Néhkurs fiir traditionelle Kleidung SO und MO ab
17.30 - 19.30 Uhr, MGH/HdB  21.08.22
Internationale Liste Leitung: Karthikayeny Arulrasa  anieciiineise
Ansprechpartner: Hindu Nanthakumar ~ Caritas, _
DO ab Vorstandssitzungen, Planung (tksv-solingen@hotmail.dg) T Kulturerein
~18.08.22 von Veranstaltungen
(jeden 3. DO im MGH/HdB Tamilischer Tanz  MI (Termine wer-
im Monat) - 1g 00 — 20.00 Uhr, MGH/HdB 17.00 - 19.00 Uhr, MGHHdB ~ den gesondert
Internat. Liste Ansprechpartner: Nasser Firouskhah Ansprechpartner:  bekanntgemacht)
(internationaleliste-solingen@gmx.de) Hindu Nanthakumar ~ {amiischidetsch
(tksv-solingen@hotmail.de)  Caritas, .
Tamil. Kulturverein
Projekt ,Nadiya - Hoffnung“: Hagia-wagemaa
Hilfsangebote flr ukrainische MARigjiorUNG .
Hilfesuchende b po R
Das Mehrgenerationenhaus Solingen dient als 0 X
Anlaufstelle fir ukrainische Hilfesuchende und . 1912 209900
bietet ein Willkommenscafé und verschiedene 0 992290
Angebote an. Neben allgemeiner Sozialberatung B rgenerdiionennaus.org
zu den verschiedensten Themen finden Angebote der psychosozialen Beratung, RIIGET - 1cherationenhals@awo solingen.de
Deutschkurse sowie speziell an Kinder oder Frauen gerichtete Gruppen- und aria db@caritas-wsg.de
Diako C ele e 0 e = = 0 0 a
Gesprachskreise statt. ' :
I AbbWuppertal
Infos unter: hoffnung@mehrgenerationenhaus.org : % \ Q
Mehr
Mehrgenerationenhaus/ =l ’ Gt
Haus der Begegnung Solingen : . MercimekPlatz 1
€ 50-0hligs 0 T
1 =Van-Meenen-5tr.

Das Mehrgenerationenhaus Solingen der 3 ~a <j 2 et
Kooperationspartner ~ Arbeiterwohlfahrt, ' SOLINGEN @
=2y 7=

Caritasverband und Diakonisches Werk
ist Anlauf- und Kontakistelle fiir Men- D &=
T

Busbahnhof
schen unterschiedlicher Generationen und Herkunft. Die Vielfalt der Angebote ; w

starkt den Dialog der Generationen und der Kulturen untereinander, fordert die

Identifikation und stérkt das Zusammenleben in Solingen, insbesondere in der \% A
200 m
Nordstadt. ( > B229 B——
ol

=
. g - BhfSolingen-Mitte
Angebote von Migrantenorganisationen und anderen Organisationen/ \ AdlLangenfeld =58

Kooperationspartnern bereichern das Programm.

Terminvereinbarung fiir Migrations- und Fliichtlingsberatung

Haus der Begegnung

Kooperationspartner
(Mo, Di, Do)  Fina Bordonau Tinoco 0212 202763 ——
fim-hdb@caritas-wsg.de
Integrationsagentur und Bildung
Adipositas-SHG-Solingen

(Mi,Fr,n.V.)  Konstantin Eleftheriadis 0212 202763 R
0212 287225 Colpingstif
0176 480 835 06 o . |
konstantin.eleftheriadis@evangelische-kirche-solingen.de Der Paritétische Kreisgruppe Solingen
Integrationsagentur

Evangelisches Altenzentrum Cronenberger StraBe
Flucht-Punkt! Solingen

Koordination

(Mo, Di, Mi, Do) Petra Heinzel 0212 202763 Griechische Gemeinde
petra.heinzel@evangelische-kirche-solingen.de Integrationsrat Solingen

Integration und Bildung

Internationale Liste

(i, Mi, Do, Fr)  Ayten Peters-Yazicioglu 0212 202763 Internationales Frauenzentrum
. 01782025523 Katholisches Bildungswerk Wuppertal/Solingen/Remscheid
a.peters-yazicioglu.mgh@
awo-solingen.de Kommunales Integrationszentrum Solingen
Integration und Bildung Selbsthilfegruppe Adipositas Solingen
Stadtdienst Soziales

Alle Mitarbeiter/-innen sind auch unter Stadtteilbliro Nordstadt Arbeit und Qualifizierung

team@mehrgenerationenhaus.org

. Tamilischer Kultur- und Sportverein
zu erreichen.

Tirkischer Volksverein
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