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WAS IST
KuKuNa?

Das KuKuNa-Atelier ver-
steht sich als Kunst-So-
zial-Raum, in dem sich
Menschen unabhangig von
Alter und Herkunft durch
Aktivitdten in den Berei-
chen Kunst, Kultur und
Natur begegnen.

Ziel ist es, alle Bevolke-
rungsgruppen durch zeit-
gendssische Kunstforma-
te anzusprechen und die
aktive Teilhabe an kunst-
lerischen Prozessen zu

fordern.

Das KuKuNa-Atelier macht
Uber Kunst erlebbar, dass
kulturelle Vielfalt die Ge-
sellschaft nachhaltig berei-
chert.

In dem KuKuNa-Atelier
fihren  Kunstler*innen,
Schauspieler*innen, Tan-
zer*innen, Musiker*innen
und andere Kulturschaf-
fende monatlich kon-
zipierte kreative Work-
shops in den Sparten
bildende und darstellen-
de Kunst, Tanz, Literatur,
urbane und Gartenkunst,
aber auch experimentelle
Kunstformen durch.

© Martin Ciupka, Anatoly Moskalets

Das Modellprojekt verbin-
det kinstlerische Qualitat
und soziale Zielsetzungen
und schafft einen Raum,
der ein authentisches und
selbstbestimmtes Mitein-
ander uber kunstlerische
Erlebnisse ermoglicht.

Um  moglichst vielen
Menschen den Zugang zu
kiunstlerischen Prozessen
und kultureller Teilhabe zu
gewahren, ist die Teilnah-
me an allen Angeboten
kostenlos.

Weitere Informationen zu
den Workshops aber auch zu
weiteren Veranstaltungen im
KuKuNa-Atelier erhalten Sie
unter
www.kukuna-wuppertal.de

oder telefonisch unter
0202 2805247



BILDENDE KUNST

Mosaik fur den Garten
des KuKuNa-Ateliers

Dieser Kurs richtet sich
zum Teil an die Teilneh-
merinnen des vergange-
nen Jahres. Es werden ge-
meinsam Mosaik-Hocker
fir den Aufdenbereich des

KuKuNa-Ateliers erstellt.
Die Teilnehmer:innen ha-

ben im letzten Jahr Kennt-
nisse in direkter Legetech-
nik auf dem Netz erlernt.
Sie kennen den Umgang
mit dem passenden Werk-
zeug wie der Mosaikzange
und dem Mosaikhammer.
Sie werden die Mosaiksti-
cke aus Glas und Keramik
selbst herstellen und nach
selbst entworfenen Moti-
ven bearbeiten.

Die beiden fertigen Hocker
werden dauerhaft im Ku-
KuNa-Atelier verbleiben.

© Ute Scholl Halbach

JANUAR

Starttermin
Do, 11.01.24,
16.00 Uhr

Max. Teilnehmendenzahl:
15 Personen

Mit: Ute Scholl-Halbach,
Kunsthandwerkerin

WORKSHOP




DOKUMENTATION
Black History Month

Der Black History Month
(ursprunglich  Woche) ist
seit einhundert Jahren eine
Initiative der Afroameri-
kanischen Gemeinschaft,
um die Geschichte der
Schwarzen Amerikaner zu
feiern und zu dokumen-
tieren. Jahrlich im Februar
wird fur einen Monat die
,Black Community” in den
Mittelpunkt gestellt, die
viel zu oft und viel zu lange
zum Schweigen gebracht
wurde und immer noch
wird. Das Festival ist ein
Beitrag, um dieses Stigma
zu Uberwinden.

Das Team des Fachdiens-
tes far Integration und
Migration der Caritas in
Wuppertal wird Veran-
staltungen in Kooperation
mit der Initiative ,Deco-
lonize Wuppertal” fir den
BHM durchfihren. Dabei
nicht ausschliefdlich das
,schwarze” Amerika in den
Mittelpunkt stellen, son-
dern auch Eindricke und
Kiunste aus Afrika, sowie
der schwarzen Diaspo-
ra in Europa thematisie-
ren. Durch verschiedene
Programme wird die Ge-
schichte und Gegenwart
der black people tiberall auf
der Welt und eben auch
in Wuppertal im Zentrum
stehen. )

Zur verbesserten Uber-
sicht gibt es ein separates
Veranstaltungsprogramm,
das auf der Homepage und
in Papierform nachgelesen
werden kann.

© vadymstock - Adobe Stock

FEBRUAR

In Ausstellungen, Film-
abenden, Lesungen, Vor-
tragen und Gesprachen,
bei Konzerten und DJ-
Sessions werden wir das
KuKuNa-Atelier den gan-
zen Monat Uber beleben.

Weitere Informationen
werden auch auf unserer
Website zu finden sein.

Sie sind herzlich eingela-
den, um den Reichtum der
Schwarzen Gemeinschaf-
ten zu feiern, ebenso, wie
wir gemeinsam mit [hnen
und Euch unser Wissen
und Uber die Geschichte
der schwarzen Gemein-
schaft erweitern wollen!

Starttermin
Do, 01.02.2024 bis

Do, 29.02.2024 P

FESTIVAL

®



DRUCKTECHNIK +
COLLAGE

Holzschnitt
in Veranderung

Der Holzschnitt ist eine
alte  und traditionelle
Technik. In diesem Kurs
lernen die Teilnehmenden
diese kennen und experi-
mentieren mit den vielfal-
tigen Moglichkeiten von
Farbe und Form. Als erstes
geht es darum, Formen zu
finden und diese in Holz
zu schneiden. Mit Cutter
und speziellem Schnei-
de-Werkzeug lésst sich
weiches Pappel-Sperrholz
leicht bearbeiten. Dann
geht es ans Drucken: mit
wasserloslicher Farbe wer-
den die Holzer eingefarbt
und ganz ohne Presse ge-
druckt. Hier beginnt das
Spiel mit Farbe und Form,
aber auch die Kombina-
tion verschiedener Stem-
pel, Schrift und Papieren.
Durch das Schichten von
Formen und Papieren ent-
steht eine spannungsvolle
Druck-Collage.
DerWorkshopist eine Ein-
ladung sich dieser Technik
spielerisch zu ndhern und
Neues auszuprobieren.

© Simone Kirsch

Sa, 16.03. und So, 17.03.24,
10.00 - 17.00 Uhr

Max. Teilnehmendenzahl:
10 Personen

Mit: Simone Kirsch,
Kinstlerin/Diplompédagogin

WORKSHOP
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BILDENDE KUNST +
EXPERIMENTELLES
DESIGN

Sammeln
und Verwandeln

Tauche ein in eine span-
nende kunstlerische Er-
fahrung, die deine Sinne
scharft und deine Perspek-
tive erweitert. In diesem
Kurs werden alltagliche
Dinge verwendet, die rund
um das KuKuNa-Atelier
zu finden sind wie Stei-
ne, Blatter und scheinbar
JMull“. Diese Fundstiicke
sind unsere Inspiration
und werden zu kreativen
Quellen.

Gemeinsam beobachten
wir diese Objekte, benen-
nen, sortieren, analysieren
und setzen sie in neue Zu-
sammenhange. Aus die-
sem Prozess entstehen
Skizzen, Collagen, Skulp-
turen, Tonabdricke und
Gipsabgtisse. Die unter-
schiedlichen  Techniken
sind darauf ausgerichtet,
die Freude am kreativen
Gestalten im Alltag anzu-
regen.

APRIL

Der Workshop bildet den
Rahmen fur die kinstle-
rische Feldforschung, er
bringt Menschen jeden
Alters zusammen und lasst
uns gemeinsam unsere
Welt durch die Augen der
Kunst neu sehen.

Sa, 20.04.24,
10.00 - 17.00 Uhr

So,21.04.24,
10.00 - 14.00 Uhr

Max. Teilnehmendenzahl:
10 Personen, ab 7 Jahren

Mit: Franziska Hartmann,
Bildende Kinstlerin

WORKSHOP




KORPERKUNST
Qi Gong

Qi Gong ist ein
Werkzeug zur men-
talen und koérperli-
chen Starkung. Die
Ubungen fordern
das persdnliche
Energielevel jedes
FEinzelnen.

Qi Gong entspannt
und vitalisiert Kor-
per und Geist glei-
chermaféen, was in
der Hektik des Alltags hilf-
reich ist, um die vielfalti-
gen Aufgaben, die wir tag-
ein tagaus leisten mussen,
leichtund aktivbewaltigen
zu koénnen. Entspannung
ist hierbei ein wichtiger
Faktor. Weder in der Schu-
le noch danach lernen wir,
uns zu entspannen. Ahn-
lich wie beim Yoga oder
Tai-Chi entsteht wahrend
der Ubungen Entspan-
nung durch korperliche
Arbeit. Nicht zu verwech-
seln mit Mudigkeit.

© Microgen - Adobe Stock

Der
Schnupperkurs, um den
Teilnehmenden zu ver-

Workshop ist ein

mitteln wie leicht es ist,
mit Hilfe von Atmung und
gleichzeitigen Korper-
ubungen einen heilsamen
Prozess in Gang zu setzen,
der bei regelmafiiger Pra-
xis sofort und dauerhaft
Wirkung zeigt.

Qi Gong ist eine asiatische
Kérperkunst; eine Mog-
lichkeit, ohne Hilfsmittel
und mit wenig Aufwand
dem Koérper und dem
Geist etwas Gutes zu tun.

Jeden Donnerstag im Mai,
18.00 - 20.00 Uhr

Max. Teilnehmendenzahl:
12 Personen

Mit: Osman Coskun,
Qi Gong Lehrer

WORKSHOP
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MUSIK
Summer Choir

Es gibt nichts aufregen-
deres oder beruhigende-
res als die menschliche
Stimme. Beim Zuhoren
oder Mitmachen, ein Chor
bietet die Gelegenheit,
Stimmen aus dem Her-
zen zu horen, Harmonien
zu singen und gemeinsam
schone Musik zu machen.
Die kanadische Dirigentin
und Gesangslehrerin Bar-
bara Chamberlin ist eine
Expertin darin, Stimmen
gut zusammenklingen zu
lassen, die Harmonien zu
verschmelzen und in Mu-
sik zu verwandeln. Sie un-
terrichtet Gesang seit 30
Jahren und tritt seit iber 19
Jahren in Choren in Whi-
tehorse, Yukon, Kanada
auf.

Einmal in der Woche wird
sie zwei Stunden lang Yu-
kon-Musik, Gospel, sowie
verschiedene Lieder aus
Kanada und der ganzen
Welt mitbringen, was am
Ende in einem kleinen
Konzert gipfelt. Singen
kommt von der Seele und
tut der Seele gut!

© Bruce Barrett Pho

JUNI

Wenn Sie daran interes-
siert sind, singen zu ler-
nen, gibt es samstags, vor
Beginn des Kurses, die
Moglichkeit an der Ge-
sangsklasse teilzunehmen.
In diesem Kurs lernen Sie,
wie Sie atmen, Thre Stim-
me stltzen, platzieren und
mitschwingen lassen. Sie
lernen auch einige grund-
legende Harmoniegesén-
ge, und wo man Noten
platziert, damit sie offen
und frei wirken. Befreien
Sie Thre Stimme und ler-
nen Sie, sie zu nutzen!

Gesangsklasse
Samstag, 01.06.2024,
12.00 - 14.00 Uhr,
Max. 20 Personen

Sommer Chor

Jeden Mittwoch im Juni,
18.30 - 20.30 Uhr,
Max. 35 Personen

Mit: Barbara Chamberlin,

Singer-Songwriterin,
Gesangslehrerin

WORKSHOP




THEATERKUNST +
SCHAUSPIEL-
TRAINING

Stationentheater

Beim  Stationentheater
werden an verschiedenen
Ort im Viertel rund um das
KuKuNa-Atelier kleine
Szenen gespielt.
Die Zuschau-
enden wandern
von Spielort zu
Spielort. Uber
eine Themen-
findung und
ein Schauspiel-
training mit der
Gruppe werden
kleine Szenen
entwickelt.
Spaziergéange
zur Inspiration h
und die Erkun-

dung der nahen
Umgebung bieten weitere
Spielideen. Diese werden
dann miteinander zu einer
Geschichte verwoben.

Eine kleine Werkschau
zeigt die Ergebnisse des
‘Workshops im Freien.

© Thorsten Mtller

JUNI

Jeden Samstag im Juni,
10.00 - 13.00 Uhr

Max. Teilnehmendenzahl:
8 Personen, ab 18 Jahren

Mit: Thorsten Miiller,
Theaterpadagoge

WORKSHOP
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LITERATUR

Kreatives Schreiben
und Achtsamkeit

In diesem Workshop kom-
men die Teilnehmenden
ins achtsame Sein im Hier
und Jetzt. So kann innere
Klarheit und Ruhe ent-
stehen und ein Prozess
der Selbstreflektion initi-
iert werden. Verschiede-
ne Achtsamkeitsibungen
und Meditationen werden

- 7

vorgestellt und erprobt, die
wiederum durch Schreib-
ubungen vertieft werden.
Abwechslungsreiche
Techniken des kreativen
Schreibens erleichtern
dabei den Einstieg in das
Schreiben und férdern
parallel zur Selbsterfor-
schung die Kreativitat. Die
Teilnehmenden sammeln
neue Impulse und Ideen,
um sich schreibend mit
sich und ihrem Leben aus-
einanderzusetzen und um
einen  wertschatzenden
Blick fur die eigene Bio-
grafie zu starken.

© Daniela Schulz

JULI

Ein Teil der Ubungen wird
draufsen umgesetzt, da die
Naturerfahrung eine be-
deutende Rolle beim Er-
fahren von Achtsamkeit
spielt. Wir erkunden dabei
Gegenstande aus der Natur,
erleben die Natur mit allen
Sinnen und bringen unsere
Findrtcke zu Papier.

Sa, 20.07. und So, 21.07.24,
11.00 - 17.00 Uhr

Max. Teilnehmendenzahl:
10 Personen

Mit: Daniela Schulz,
Systemische Beraterin und
Living-Mindfulness Achtsam-
keitstrainerin

WORKSHOP



FILM AUGUST

Film und
Multimediale Inhalte

In diesem Workshop ge-
hen wir auf die Grundla-
gen des Films ein und auf
die Arbeit mit der Kamera.
Was lasst ein Bild hoch-
wertig wirken? Wie hole
ich das Beste aus meiner
Kamera heraus? Was ist
ein Achsensprung? Sol-
che Fragen werden im
Workshop  beantwortet
und die Teilnehmenden
bekommen eine Einfth-
rung in die Arbeit mit pro-
fessionellem Equipment,
aber auch in die selbst mit-
gebrachte Technik.

Sa, 10.08.24,
10.00 - 16.00 Uhr

So,11.08.24,
Bewegtbild wird immer 10.00 - 16.00 Uhr
popularer! Mittlerweile

konsumieren immer mehr  Max. Teilnehmendenzahl:
Menschen bewegte In- 5 Personen,ab 16 Jahre
halte, die keine hochwer-

tige Produktion genossen  Mit: Grischa Windus,
haben, sondern vielmehr Siegersbusch Film
von Privatpersonen in die

Welt gesendet wurden.

Stichwort social media.

Und jeder kennt den Mo-

ment, in dem man etwas

mit dem Auge wahrnimmt,

das Handy oder die Kame-

ra aus der Tasche holt, auf

den Bildschirm schaut und

- das Resultat tberhaupt

nicht so aussieht, wie man

es sich gewunscht hat.

Argerlich. Aber voran liegt

das?

WORKSHOP
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© Siegersbusch Film



MUSIK

Als Highlight des Monats
findet am Samstag, dem

24.08.24, um 19.00 Uhr
der Electric Garden statt.

Mittlerweile wird die Som-
mer-Lounge im KuKuNa,
der Electric Garden, 9
Jahre alt. Eine gute Ge-
legenheit, zuruck und
nach vorne zu blicken.
Ursprunglich  fand der
Electric Garden im Som-
mer 2015 mit Miss Ingwer
Rogers, Daniel Schmitt
und Charles Petersohn
im Freibad Mirke statt.
Zu Gast das Elektro-Duo
JKargo Kult“. Ein beson-
deres Fest mit der unver-
gleichlichen Atmosphare
des Freibads ohne Wasser,
daftr mit viel ehrenamt-
lichem Engagement und
einem reichhaltigen Kul-
turangebot. Eine ebenso
besondere  Atmosphére
fand sich im Sommer 2016
im Garten des KuKuNa.

Kein leeres Schwimm-
becken, dafir die stetig
flieRende Wupper, die
vorbeifahrende Schwebe-
bahn und der Garten der
Kirche Herz Jesu, in dem
das KukuNa-Atelier steht.
Livemusik, Lichtkunst, DJ-
Setsund Begegnungen mit
Menschen aus der Nach-
barschaft, dem Kollegium
der Caritas, der Clubszene
und Kulturschaffenden aus
Wuppertal machen diese
Party Jahr fur Jahr zu einem
aufdergewohnlichen Treff-
punkt. Freuen Sie sich auf
den nachsten Electric Gar-
den, mit Livemusik und DJ-
Sets, auf Licht- und Video-
kunst und auf ein vielfaltig
gemixtes Publikum.
Herzlich willkommen.




HANDWERKKUNST

Textiles Gestalten
und Malerei

Seit 25 Jahren bietet der
Caritasverband Wuppertal/
Solingen eV. seine ambu-
lante Hospizdienste an.
Vor diesem Hintergrund

beschéaftigen sich die
Teilnehmenden mit der
kiuinstlerischen Auseinan-
dersetzung um Leben, Tod
und Trauer. Kleine Gegen-
stande, die mitverarbeitet
werden sollen, durfen von
den Teilnehmenden gerne
mitgebracht werden.

© Anke Bittner

SEPTEMBER

Sa, 07.09.24,
10.00 - 17.00 Uhr

Max. Teilnehmendenzahl:
12 - 15 Personen, ab 18 Jahre

Mit: Anke Buttner,

Designerin und kinstlerische
Projektleiterin

15




MUSIC
MIND

Finde deinen eigenen Klang, den Flow Deiner
Stimme, Deines Instruments

Music Mind widmet sich dem Erbe des im letzten Jahr
verstorbenen Musikers, Komponisten und Akademie-
leiters Karl Berger. Berger hat 1971 mit der Séngerin
Ingrid Sertso und dem Saxofonisten und Komponisten
Ornette Coleman das Creative Music Studio (CMS) in
Woodstock, NY, gegrindet. Musiker*innen aus aller
Welt waren Teil der Musik-Lehre, in der es weniger um
das Erlernen gebrauchlicher Musik-Theorie und Praxis
geht, sondern um das Starken des eigenen Klangs, des
personlichen musikalischen Geistes, dem ,Music Mind".
Der Workshop widmet sich bestimmten Aspekten dieser
aufsergewohnlichen Musik-Lehre.

Neben einigen professionellen Musiker*innen, die fur
Music Mind eingeladen werden, sind sechs weitere Mu-
siker*innen willkommen, an Music Mind teilzunehmen.
Einzige Voraussetzung fur die Teilnahme ist, dass Sie ein
Instrument spielen oder singen konnen. Noten lesen ist
keine Verpflichtung, es wird jedoch helfen.

J

Q) Tel Slimi




SEPTEMBER

Ab Do, 19.09.24 Programm im Detail
bis Mo, 23.09.24
Do, 19.09.24 ab 19.00 Uhr
Max. Teilnehmendenzahl: »Karl Berger - Music Mind“
8 Personen von Axel Kroell -
Filmabend und Gesprach
Mit:
Peter F. Stephan, Fr,20.09.24 ab 14.00 Uhr
Joachim Witty und Workshop ,Deep Listening“
Charles Petersohn Tiefes Zuhoren

Fr,20.09.24 ab 20.00 Uhr
Musikalische Lesung
aus dem Buch Music Mind

Sa, 21.09.24 ab 14.00 Uhr
CMS-Rhythmusibungen -
Ga Ma La Taki

So,22.09.24 ab 12.00 Uhr
Einblicke in Coleman‘s Kom-
positionslehre ,Harmolodics“

So, 22.09.24 um 19.00 Uhr
Offentliches Konzert

mit allen Teilnehmenden im
1BZ

Mo, 23.09.24

nach Vereinbarung / Detail-
vertiefungen und Reflexion

WORKSHOP
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KuKuNah -

virtueller Kultur-
rundgang in einer App

Seit Oktober 2021 bietet
der Fachdienst fur Integ-
ration und Migration zu-
satzlich zu den bisherigen
kulturellen Angeboten
eine weitere kostenlose
Moglichkeit der digita-
len Teilhabe. Gemein-
sam mit der Wuppertaler
Firma  >itrium.software-
technik wurde eine App
entwickelt, die einen di-
gitalen  Kulturrundgang
bietet. Seit vielen Jahres
ist das Internationale Be-
gegnungszentrum  nicht
nur eine Anlaufstelle fur
Migrant*innen und Ge-
flichtete mit Beratungs-
bedarf, sondern auch eine
im Stadtbild etablierte und
geschatzte Kultureinrich-
tung. Das KuKuNa-Ate-
lier, das IBZ und auch das
umgebende Gelande ste-
hen fir die Symbiose und
Verbundenheit von Kunst,
Kultur und Natur. Die App
bietet einen Uberblick
Uber die bewegte Ge-
schichte einzelner Gebau-
de in der Hunefeldstra-
f3e, einige der kulturellen
Highlights der vergange-
nen Jahre sowie eine Aus-
wahl an aktuellen und ste-
tigen Kulturangeboten des
Fachdienstes. Mit Bildern,
Texten, Videos und Musik
werden einzigartige Kul-
turerlebnisse ermoglicht.

APP

Ein Erlebnis, das vor Ort in
Unterbarmen mit einem
Rundgang entlangder ein-
zelnen Stationen verbun-
den oder auch am Han-
dybildschirm interaktiv
genutzt werden kann.

Zu finden ist die App im
Playstore und im Appstore
unter dem Namen , KuKuNah“.
Der Download ist kostenlos.

Die Realisierung der App
wurde durch Férdermittel der
Stiftung Wohlfahrtspflege
NRW im Rahmen des Projekts
,DigiTAL sharing - Projekt zur
innovativen Férderung der di-
gitalen Teilhabe“ ermaglicht.

4 Stiftung

Waohlfahrtspflege

o/



Informationen WO
Wo ist KuKuNa? WAS

HunefeldstraRe 52¢

42285 Wuppertal WER
WIE

Wo sind Informationen
Uber KuKuNa?

www.kukuna-wuppertal.de

i@
.

VIEL.WERT

www.instagram.com/vielfalt_viel wert

Anmeldungen fir Workshops unter:

E-Mail: kukuna@caritas-wsg.de
Tel.. 0202 2805247

Ansprechpartnerin:
Auriane Devilette
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