Hand in Hand
Gesprachsangebot fiir Ukrainerinnen

Wenn Sie aus der Ukraine kommen und sich emotional und psychisch Uber-
fordert fuhlen, empfinden Sie Traurigkeit, Sorge, Angst, Ohnmacht und viele
andere Gefuhle. Haben Sie schwierige Erfahrungen gemacht oder versuchen
Sie jemandem zu helfen, der diese durchlebt?

Sie sind nicht allein, wir sind fiir Sie da.
Wir schaffen einen geschitzten Raum fir psycho-emotionalen Austausch und
UnterstlUtzung. Einen Raum zum Sprechen, Zuhéren und zum Austauschen

Uber das, was Sie beriihrt, was Sie erlebt haben und erleben.

Der Austausch kann in einer Gruppe und/oder in einem Einzelgesprach mit
einer Psychotherapeutin auf Ukrainisch stattfinden.

Wann?
ab 01.09.2022 (16 wochentliche Treffen)
donnerstags, 10.00 bis 12.00 Uhr lhre Kinder?

Wenn Sie eine Kinderbe-
Wo? treuung brauchen, sagen
Caritasverband Wuppertal/Solingen Sie uns bitte Bescheid.

HlnefeldstraBe 54a | 42285 Wuppertal

Anmeldung und mehr Informationen:

Nadiya Baworowska (Russisch und Ukrainisch)
Tel. 0163 8843723
Nadiya.Baworowska@caritas-wsg.de

. Caritasverband
caritas Wuppertal/Solingen e.V.



Pa3om 3 Bamu 6ecipa ansa
YKPaAIHCbKUX XiHOK

Axwo Bu xiHka npuiioka 3 YkpaiHu i novyBaeTe, Wwo Bu emouinHo
neperpyxeHi, Wo y Bac NOCTINHNI CMYTOK, TPMBOTa YU iHLINA €eMOLINHUIA
OVNCKOMAOPT.

B Takomy Bumnagky Bu He ogHa, mn Bam gonomoxxemo 3 uieto npobnemoto.

Mw opraHizyem 3axncHum NpocTip AN NCUXO-eMOLIHUX PO3MOB i
niaTpumMku. MNpocTip Ana po3mMoB, BUCIYXOBYBaHHSA Ta icTopin, Wwo y Bac
0COBUCTO NEXMTb Ha AyLui.

Beciga moxe nporTn B rpynni 3 AeKiNbKOX fntogen, a Takox iHaMBigyansHO
(cam Ha caMm) 3 ykpaiHOMOBHUM NCUXOTEpPaneBTOM.

Konun? Bawi gitn?

3 01.09.2022, koxHoro yeTtBepra 3 10:00 go Axwo Bam notpibeH

12:00 (16 3ycTpiyen Ha TUXKOEHDb) Jornsag 3a OitbMu Ha
yac becigun, 3BepHITbCH

[e? [0 Hac mu Bam

Hunefeldstralie 54a, 42285 Wuppertal OOMOMOXKEM.

PerucTtpadis ta 6inbLue iHpopmauii:
Nadiya Baworowska

Handy: 01638843723

MoBu: yKkpaiHCcbka
Nadiya.Baworowska@caritas-wsg.de
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