Hand in Hand
Gesprachsangebot fiir Ukrainerinnen

Wenn Sie aus der Ukraine kommen und sich emotional und psychisch Uber-
fordert fuhlen, empfinden Sie Traurigkeit, Sorge, Angst, Ohnmacht und viele
andere Gefuhle. Haben Sie schwierige Erfahrungen gemacht oder versuchen
Sie jemandem zu helfen, der diese durchlebt?

Sie sind nicht allein, wir sind fiir Sie da.
Wir schaffen einen geschitzten Raum fir psycho-emotionalen Austausch und
UnterstlUtzung. Einen Raum zum Sprechen, Zuhéren und zum Austauschen

Uber das, was Sie beriihrt, was Sie erlebt haben und erleben.

Der Austausch kann in einer Gruppe und/oder in einem Einzelgesprach mit
einer Psychotherapeutin auf Ukrainisch stattfinden.

Wann?
Am 04.08.2022
donnerstags, 10.00 bis 12.00 Uhr lhre Kinder?

Wenn Sie eine Kinderbe-
Wo? treuung brauchen, sagen
Caritasverband Wuppertal/Solingen Sie uns bitte Bescheid.

HlnefeldstraBe 54a | 42285 Wuppertal

Anmeldung und mehr Informationen:
Narjara T. Ribeiro Ufer (Englisch/Deutsch)
Tel. 0202 2805223 | 01515 2592005
narjara.ribeiro-ufer@caritas-wsg.de

. Caritasverband
caritas Wuppertal/Solingen e.V.



BmecTe ¢ Bamu
Beceaa Ansa yKpamHCKUM XXeHLWUH

Ecnu Bbl eHLMHa npuexasLuas U3 YKpauHbl U YyBCTBYWTE, YTO Bbl
3MOLIMOHAIbHO Meperpy»eHbl, YTo y Bac NOCTOSIHHAsA rpyCTb, TPEBOra
Unn apyrue aMouumn cosgatroLyne AUMckoMaopT.

B Takom Chny4ae Bbl HE O4HU, Mbl BaM NOMOXeEM B 3TON r|p06ne|v|e.

Mbl opraHusyem sallumiLé&HHOe NPOCTPaHCTBO AMs NMCUXo-
3MOLIMOHAIbHBIX Pa3roBOpoB K NoMoLLu. [pocTpaHcTBo Ans
pasroBopa, NpPoCcnyLIMBaHNE 1 PACcCKasoB O TOM, YTO Y Bac NUYHO
NEXUT Ha aylue.

Becena MOXeET NPONTU B rpyrne 13 HECKOMbKUX YEMNOBeK, HO TaKKe 1
VHOMBUYANbLHO C [Nasy Ha rnas ¢ PyCCKOroBOPALLWM XeHbLLIEHeN

rncuxoTepanesToM.

Korpa? Bawwu petn?

3 04.08.2022 Ecnu Bam Hy>xeH

B uetBepr ¢ 10:00 go 12:00 yacos NPUCMOTP 3a AETbMU Ha
Bpemsi aTon becenbl,

rne? obpallantech K Ham,

B Kaputac no agpecy Mbl C YOOBONbLCTBUEM

Hunefeldstralle 54a, 42285 Wuppertal NOMOXXEM.

Peructpaumsa n 6onblie nHbopmMmaumm:;
lNocnoxa Najara T. Ribeiro Ufer (Hemeukun/
AHTTIMNCKN)

TenedpoH: 0202 2805223 / 01515 259005
najara.ribeiro-ufer@caritas-wsg.de
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