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Alterwerden - Krise oder Chance? caritas
Beratungs- und Austauschgruppe

Suchtrisiken in der Phase des o TS AR
LAlterwerdens* avL "«;;,.
Gemeinsam mit gleichaltrigen
Betroffenen bietet die Gruppe
einen vertrauten Rahmen und
geschutzten Raum fur:

e Unterstiitzung beim Ubergang
in die neue Lebensphase

* Auseinandersetzung mit der
Frage: Wohin fuhrt mich mein Le-
bensweg - im Sinne von gestern
- heute - morgen?

¢ Klarung von Fragen zum The-
ma Missbrauch und riskantem
Konsum von Alkohol oder Medi-
kamenten

® Austausch mit den anderen
Teilnehmern

» Umgang mit dem Alterwerden e Evtl. Vorbereitung auf eine

und den damit verbundenen stationédre oder ambulante Therapie
Schwierigkeiten wie Verlusterleb-

nissen, Angst und depressiven

Gedanken

Gruppe: freitags, 10.00 - 11.30 Uhr

Laurentiusstraie 7, 42103 Wuppertal
Tel. 0202 389034010

Caritasverband Wuppertal/Solingen e.\V. www.caritas-wsg.de
Stand Juli 2020
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Alterwerden - Krise oder Chance? caritas
Individuelle Beratung

S_I_Jchtrisiken in der Phase des
,Alterwerdens*

Im Einzelgespréch kénnen Sie
sich mit Ihrem Ansprechpartner
der Beratungsstelle persénlich
austauschen und sich mit den
Ursachen lhrer Suchtproblematik
und der Entwicklung neuer Ziele
beschéftigen.

Die individuelle Beratung bieten
wir an im Rahmen

- personlicher

- telefonischer

- digitaler Form

Unsere Ansprechpartner:
Detlef Kraaz: Tel. 0202 389034011
Unser Angebot ist kostenlos. Petra Jastremski: Tel. 0202 389034010

Gesprachstermine nach Verein-
barung

Anmeldung / Informationen: Tel. 0202 389034010

Offene telefonische / videogestiitzte Sprechstunde:
dienstags, 09.-11.00 Uhr

Gefordert vom

Ministerium fur Arbeit,

Caritasverband Wuppertal/Solingen e.\V. Gesundheit und Soziales w
www.caritas-wsg.de des Landes Nordrhein-Westfalen \



