Kontakt Wuppertal

Bitte vereinbaren Sie mit uns einen Beratungstermin.

Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.

Kurberatung in Wuppertal

Sabine Lang

KolpingstraBe 13

42103 Wuppertal

Tel. 0202 3890382

e-Mail: sabine.lang @ caritas-wsg.de

www.caritas-wsg.de

aprsdewsqaib Q)

1= Kolpingstr.
2= Laurentiusplatz
3=1 il

4= Kasinostr.
5= Am Heckweiher

@ ': 'V"
\ A0

. > ~—Fibf
D a2 Mﬁppe?}
<
7 3 N Q)
T S 5 200m
2 W-Vohwinkel | £S) Robert-Daum-Platz % —

Kontakt Solingen

Bitte vereinbaren Sie mit uns einen Beratungstermin.

Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.

Kurberatung in Solingen

Sabine Lang

Neuenhofer StraBe 127

42657 Solingen

Tel. 0212 22116827

e-Mail: sabine.lang @ caritas-wsg.de

www.caritas-wsg.de
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Kurberatung
Mutter-Kur m Mutter-Kind-Kur m Vater-Kind Kur

Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.



Irgendwann reicht’s

Sorgen um den Arbeitsplatz und um die Siche-

rung des Familieneinkommens, Beziehungskrisen,
Trennung, Scheidung, Uberforderung als Alleiner-
ziehende/r mit der Bewaltigung des Alltags und der
Kindererziehung... Das sind Lebenswirklichkeiten,
die Mutter und Vater an den Rand ihrer Leistungsfa-
higkeit bringen, die korperlich und psychisch krank
machen kdnnen.

Irgendwann reicht’s...
wir helfen...

In Zusammenarbeit mit der Katholischen Arbeitsge-
meinschaft fir Muttergenesung im Erzbistum Koln
bietet die Caritas in Wuppertal und Solingen ihre
Kurberatung an.

Wir beraten und helfen

Beratung

Unsere Beratungsstelle berat und unterstiitzt Sie in
allen Fragen, die eine Kur betreffen.

Besprechen Sie mit Ihrer Beraterin, ob flr Sie eher
eine Mutter-Kur oder eine Mutter-Kind-Kur (Vater-
Kind-Kur) das Richtige ist.

Klinikauswahl und Antragstellung
Gemeinsam mit Ihnen finden wir das passende Kur-
haus. Wir unterstiitzen Sie bei der Antragstellung.

Begleitung
Wir bereiten Sie inhaltlich und organisatorisch auf
Ihre Kur vor.

Kurnachsorge

Auch nach der Kur stehen wir fir Gesprache zur Ver-
figung, um den Kurerfolg zu stabilisieren. Dartber
hinaus bieten wir Kurnachsorgegruppen an.

Caritasverband
Wuppertal/Solingen e.V.

Ein Netz sozialer Hilfen

Der Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V. ist ein
groBer Wohlfahrtsverband mit rund 1000 Mitarbeiter/
innen und vielen Angeboten flr Kinder und Jugendli-
che, fur alte und kranke Menschen und Menschen in
sozialer und seelischer Not. Gerne zeigen wir lhnen
im Gesprach weitergehende Beratungs- und Hilfs-
moglichkeiten auf. Dazu gehéren u.a.:

Schwangerenberatung

Erziehungsberatung

Kindererholung

Kindertagesstatten

Erzieherische Hilfen

Familienpflege

Schulbetreuung

Kinder- und Jugendtreffs

Suchtberatung

Beratung und Qualifizierungsprojekte fur Migranten
Pflege und Hilfe fir kranke und alte Menschen
Altenzentren

Hospizdienste

und vieles mehr...




