
Kontakt / Information

Caritasverband
Wuppertal/Solingen

Caritas-Treff Nordstadt 
Kieler Straße 38 
42107 Wuppertal 

Ansprechparterin
Elisabeth Konrad 

Tel. 0202 4598363 
Fax 0202 9745397
e-Mail: kielerstrasse@caritas-wsg.de

Beratungszeiten
im Büro, 2. Etage 
dienstags von 10.00 bis 12.00 Uhr

Ein Angebot in Kooperation mit:

gefördert vom

 Beratung für pflegende Angehörige
 im Caritas-Treff Nordstadt 

www.caritas-wsg.de
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Anlaufstelle für  
ältere Menschen 
Pflegebegleitung 

 

Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.



                                                          Wenn Pflege zur Belastung wird               Hilfe im Netzwerk             

Pflegebedürftigen und pflegenden Angehörigen 
steht ein Netzwerk an Angeboten und Hilfen zur 
Verfügung: 

•	  Pflege und Hilfe zu Hause    
•	  Demenzcafés
•	  Alltagshelfer
•	  Tagespflege
•	  Altenzentren (stationäre Pflege)
•	  Demenzwohngemeinschaften
•	  Bezirkssozialdienste
•	  Kirchengemeinden
•	  Kurberatung
•	  Rechtliche Betreuung
•	  Suchtberatung
•	  Schuldnerberatung

Wir beraten Sie gerne zu Detailfragen bzw. 
vermitteln Ansprechpartner. 

Etwa zwei Drittel von über zwei Millionen pflegebe-
dürftigen Menschen in Deutschland  werden zu Hause 
versorgt. Neben Erwerbstätigkeit, eigener Familie und 
Erziehung der Kinder ist die Betreuung und Pflege von 
Angehörigen eine hohe Belastung. Solche Situationen 
können sowohl psychisch als auch physisch eine sehr 
hohe Belastung sein. Nicht selten enden pflegende An-
gehörige selbst als Pflegefall.

Wir bieten Angehörigen:

Damit Pflege im häuslichen Umfeld gelingen kann, bie-
ten wir pflegenden Angehörigen: 

•	  Beratung
•	  Informationen
•	  ein offenes Ohr
•	  einen Blick auf die eigenen Kraftquellen
•	  Vermittlung an kompetente Fachdienste
•	  Förderung der Balance zwischen Fürsorge und   
•	  Selbstsorge
•	  Beratung bei der Getaltung des Alltags

Selbstverständlich wahren wir Verschwiegenheit. 


