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MilchCafé
Fur werdende Mutter und Eltern
mit Kindern von 0-24 Monaten
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Herzlich willkommen!

Das MilchCafé ist ein offener Treff zu Fragen
rund um die Entwicklung, Erndhrung und Pflege
lhres Kindes.

Es richtet sich an werdende Mutter und Eltern
mit ihren Kindern von 0-24 Monaten.

In kleiner Runde bei einem gemeinsamen
Frihstick finden Sie Kontakt und Austausch
mit anderen Muttern und Vatern. Die Leiterinnen
der Gruppe stehen Ihnen bei Bedarf fiir sach-
kundige Anregungen und praktische Hilfen zur
Verfligung.

Im Anschluss an das Friihstlick laden wir Sie
und Ihr Kind ein, an gemeinsamen Spiel- und
Bewegungsangeboten teil zu nehmen.

Wir beraten Sie gerne und geben Ihnen fach-
liche Unterstiitzung auch vor der Geburt!
Wir freuen uns auf Siel

Unsere Themen

Wir méchten Sie darin unterstitzen, eine gute
und vertrauensvolle Beziehung zu Ihrem Kind
aufzubauen.

In unserer Gruppe sprechen wir gemeinsam Uber
die Bedurfnisse und Entwicklungsschritte der Ba-
bys und Kleinkinder:

® Ernahrung (Stillen, Flaschennahrung, Beikost)
= Pflege, Gesundheit und Schlafen
m motorische Entwicklung

m Sprache, Signale und Gefiihle der Kinder
verstehen und férdern

m gemeinsames Spiel und SpaB von Eltern und
Kindern

Termin und Ort
dienstags

von 10.00 - 12.00 Uhr
(auBer in den Schulferien)

im Familienhilfezentrum

des Caritasverbandes Wuppertal/Solingen
Neuenhofer StraBe 127

42657 Solingen-Hoéhscheid
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