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Suchtberatung in Wuppertal ) ,
Cleju(':itasf;rab::c? \;\rl‘up;epr:)aT/S?)lingen e.V. Ambu Iante Ca”tas
KasinostraBe 26, 42103 Wuppertal Rehab"“a"on SUGht
Tel. 0202 389034010
suchtberatung.wuppertal@caritas-wsg.de - NaChsorge

Telefonische Terminabsprache:

Montag bis Donnerstag ganztégig

Freitag bis Mittag

Offene Sprechstunde: ARS - DaS Leben neu Wagen
Donnerstag 17.00 -18.00 Uhr

Suchtberatung in Solingen
Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.
AhrstraBe 9, 42697 Solingen

Tel. 0212 23134930
suchtberatung.solingen@caritas-wsg.de

Telefonische Terminabsprache:
Montag bis Donnerstag ganztégig
Freitag bis Mittag

Offene Sprechstunde:
Donnerstag 15.30 - 16.30 Uhr
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Was ist ARS und fiir wen?

Die Ambulante Rehabilitation Sucht ist ein
suchttherapeutisches Angebot fiir alkohol- und/
oder medikamentenabhangige Erwachsene.

Sie ist unter bestimmten Voraussetzungen

eine Alternative zu einer stationdren Rehabi-
litation. Sie ermdglicht es den Betroffenen,

in ihrer gewohnten sozialen Umgebung zu
bleiben, ihrer beruflichen Tatigkeit weiter
nachzugehen und ihre Familie zu versorgen.

Ablauf Ambulante Rehabilitation Sucht:

m eine gruppentherapeutische Sitzung pro
Woche am spaten Nachmittag in Wuppertal

m eine einzeltherapeutische Sitzung ca. 14-tag-

lich in Wuppertal bzw. in Solingen

drei Intensiv-Seminare

Paar- und Familiengesprache

Angehdrigenseminar

Medizinische und psychologische

Eingangs- und Abschlussuntersuchung

Dauer: ca. 1 Jahr

Beantragung und Kosten

Die Ambulante Rehabilitation Sucht kann direkt
in der Caritas-Suchtberatung, aber auch in jeder
anderen Suchtberatungsstelle beantragt wer-
den. Dort wird auch geklart, ob die MaBnahme
maoglich und sinnvoll ist.

Nachsorge

Die Nachsorge ist ein spezifisches Angebot, das
sich an Betroffene richtet, die eine stationare Re-
habilitation bzw. ganztagige ambulante Rehabilita-
tion in einer Fachklinik beendet haben und Beglei-
tung und Unterstitzung bei dem Wiedereinstieg in
ihr Alltags- und Berufsleben wiinschen.

Ablauf der Nachsorge:

m eine Gruppensitzung pro Woche
Gruppen in Wuppertal: vormittags und
nachmittags
Gruppe in Solingen: vormittags

B Einzelgesprache nach Bedarf

B Paar- und Familiengespréache

B Angehdrigenseminar

Dauer: ca. 6 Monate

Beantragung und Kosten

Die Antragstellung fir die Nachsorge wird Ubli-
cherweise wahrend der stationdren Rehabilitation
in den Fachkliniken bzw. in der ganztagig ambu-
lanten Rehabilitation vorgenommen.

Die Kosten der MaBnahmen werden in der Regel
entweder von den Rentenversicherungen oder von
den Krankenkassen Ubernommen.
Vereinbarungen von Selbstzahlungen sind még-
lich.



