
 

 
 
 
 

Plogging 
 

Ziel 
 Beim Joggen etwas für die Umwelt tun 

To do 
 Schnapp Dir Deine Freunde und ein paar Mülltüten 
 Sucht euch eine Strecke, die ihr joggen wollt 
 Sammelt beim Joggen all den Müll ein, den ihr unterwegs findet 
 Entsorgt den Müll, sodass er recycelt werden kann 

Infos 
 Funktioniert übrigens auch beim Wandern (Pliking) oder beim  

Fahrradfahren (Plycling) 
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Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V., youngcaritas 
Referentinnen Anja Hütten und Rebekka Mertens 
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