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Termine und Veranstaltungen der ANN/FIM

O Ehrenamtsaustausch: Am Donnerstag, den 21.09.2023 findet der monatliche
Austausch fur Ehrenamtliche statt. Wir mochten Ihnen die Gelegenheit geben, ins
Gesprach zu kommen, von lhren Einsdtzen zu berichten und tber aktuelle Themen
sprechen. Wenn die Sonne nochmal rauskommt, gehen wir gemeinsam in den Garten!
Wann: 21.09.2023 von 10.00-11.30 Uhr
Wo: IBZ, Hunefeldstral3e 54a, 42285 Wuppertal
Anmeldung: Barbara Drewes

O Qualifizierung fiir Ehrenamtliche: Am Samstag, 02.09. findet eine Qualifizierung zu
.Interkulturellen Kompetenzen® statt. Themen sind Sensibilisierung zum Thema
Diversity, Umgang mit Diskriminierung, Umgang mit Rassismuserfahrungen sowie
praxisbezogene Ubungen und Handlungsstrategien in der konkreten Anwendung.
Es sind noch wenige Platze frei!

Wann: Samstag, 02.09. von 10.00 — 13.30 Uhr
Wo: Kath. Stadthaus, Laurentiusstral3e 7, 42103 Wuppertal
Anmeldung: 0202 4958300 oder anmeldung@bildungswerk-wuppertal.de

O Andacht fiir und mit Gefliichteten in K6In: im Rahmen der Domwallfahrt findet eine
Andacht in verschiedenen Sprachen im Kdlner Dom statt. In der Andacht wollen wir
uns der Verfolgungssituation von Menschen aus verschiedenen Herkunftslandern
bewusstwerden und um Frieden und Verséhnung beten. Die Andacht wird inhaltlich
von Menschen aus der Ukraine, Syrien und Afghanistan mitgestaltet, musikalisch
begleiten uns verschiedensprachige Chore.

Aus Wuppertal fahren wir zusammen nach Kdéln, um an der Andacht teilzunehmen.
Danach kénnen wir gemeinsam oder in kleinen Gruppen am Rhein spazieren und die
Domstadt genief3en. Auf Wunsch besteigen wir den Turm und besichtigen die
Schatzkammer im Dom.

Die Fahrtkosten, den Eintritt zum Turm sowie Kosten fir ein gemeinsames
anschlielRendes Eisessen tragt die Aktion Neue Nachbarn.

Alle Interessierten sind herzlich willkommen, sich unserer Gruppe anzuschliel3en!
Wann: 24.09.2022, 13 Uhr Treffpunkt, 15 Uhr Andacht

Wo: Treffpunkt Hbf Wuppertal, am Klavier

Anmeldung: bei Barbara Drewes

O unterbarmer Kunstmeile: Auch in diesem Jahr veranstaltet der Unterbarmer
Blrgerverein im Stadtteil Unterbarmen die Kunstmeile. In den Raumlichkeiten des
Fachdienstes werden die Kiinstlerinnen Christiane Mamok und Kirsten Radermacher
eine Ausstellung prasentieren. AuRerdem werden die Musiker von der regionalen Band
Chameleon und ein Chor wieder tanzbare Beats auf der Biuhne des gro3en Saals
bringen. Kommen Sie gerne vorbei! Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.unterbarmer-buergerverein.de/pdf/Kunstmeile-Unterbarmen-Flyer-

2023.pdf



mailto:anmeldung@bildungswerk-wuppertal.de
https://www.unterbarmer-buergerverein.de/pdf/Kunstmeile-Unterbarmen-Flyer-2023.pdf
https://www.unterbarmer-buergerverein.de/pdf/Kunstmeile-Unterbarmen-Flyer-2023.pdf

O Interkulturelle Woche: Bereits im dritten Jahr in Folge beteiligt sich der Fachdienst an
der bundesweiten Interkulturellen Woche vom 24.09. — 01.10. Insgesamt sind sechs
Veranstaltungen in  Solingen und Wuppertal geplant. Gemeinsam mit
Migrantenselbstorganisationen und Kulturvereinen wurden Themen ausgewahlt. Eine
Ubersicht der Veranstaltungen finden Sie unter https://www.caritas-wsg.de/a-
event/Melting-Pots-Interkulturelle-Woche/

O Praventionsschulungen: Bitte beachten Sie, dass die Auffrischungsschulungen nur
fur Personen sind, die vor finf Jahren einen Kurs absolviert haben. Wenn Sie bei einem
der Termine teilnehmen wollen, melden Sie sich bitte bei einer der Koordinatorinnen
der ANN.

o Grundschulung am Sa, 23.09. von 10.00 - 17.00 Uhr

Grundschulung am Sa, 21.10. von 10.00 — 17.00 Uhr

Grundschulung am Di + Do, 24.10 & 02.11. jeweils von 19.00 — 21.30 Uhr

Grundschulung am Sa, 25.11. von 10.00 — 17.00 Uhr

Grundschulung am Sa, 27.01.2024 von 10.00 — 17.00 Uhr

O O O O

Auffrischungskurs am Mi, 20.09. von 19.00 - 21.30 Uhr
Auffrischungskurs am Do, 09.11. von 19.00 - 21.30 Uhr
Auffrischungskurs am Mo, 04.12. von 19.00 - 21.30 Uhr
Auffrischungskurs am Do, 22.02.24 von 19.00 - 21.30 Uhr

O O O O

Aktuelles

O Sportvereinsscheck: Falls Sie fiir weniger Geld in einen Sportverein eintreten
mochten, dann geht das mit einem Sportvereinsscheck. Der hat einen Wert von 40,00€
und kann fir den Mitgliedsbeitrag genutzt werden. So geht es: Auf der Seite
https://foerderportal.dosb.de/gutscheinaktion/sportvereinsscheck/ gibt es ein
Downloadportal bis zum 31. August 2023. Das Formular muss ausgeftllt werden, dann
kommt per E-Mail der Link zu einem Sportvereinsscheck. Der kann innerhalb von vier
Wochen beim Sportverein der Wahl eingelost werden. Letzte Mdglichkeit, einen
Sportvereinsscheck einzulésen, ist der 31. Oktober 2023

Arbeitsmarkt und Studium

O Einstieg in den Pflegeberuf: Am 01.09.2023 startet ein weiteres Kompetenzzentrum
Pflege. Im Rahmen des Projekts ,Care for Integration® wird Menschen in Wuppertal
und Umgebung eine berufliche Perspektive in der Pflege geboten und die Integration
in Deutschland erleichtert. Teilnehmen kann jede*r mit grundlegenden
Deutschkenntnissen (ca. A2)! Bei Fragen und Interesse melden Sie sich unter 0151
22930986 oder wuppertal@apm-nrw.de

O Jugendintegrationskurs: Im Katholischen Bildungswerk wird bald wieder ein
Jugendintegrationskurs flr Personen im Alter bis zum 26 Lebensjahr stattfinden. Bei
Interesse melden Sie sich direkt beim Kath. Bildungswerk unter 0202 495830

Suche und Biete
O Ssprachunterricht: Eine Frau, die in der Notunterkunft in der VogelsangstraRe arbeitet,
mochte ihre deutschen Sprachkenntnisse in einem Einzelunterricht erweitern. Sie
denkt an 2-3 Stunden wochentlich. Sie arbeitet in zwei Schichten. Wenn Sie freie
Zeitkapazitaten haben, erkundigen Sie sich bei Grazia Ditzen-Spinoso nach weiteren
Einzelheiten und Kontaktdaten unter grazia.ditzen-spinoso@caritas-wsg.de oder 0202
2805229
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O TEESalon: Der TEEsalon in der LudwigstraRe 56 (montags 15.00 — 17.00 Uhr) sucht
ehrenamtliche Kolleg*innen, die den Service wahrend der Sprechstunde des
TEEsalons Ubernehmen. Zu den Aufgaben gehért die Bewirtung der Besuchenden.
Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich bitte bei Renate Szymczyk.

O TEESalon: Der TEEsalon in der PauluskirchstraRe 8 (freitags 15.00 — 17.00) sucht
ehrenamtliche Kolleg*innen, die Gesprache mit den Besuchenden Ubernehmen. Die
Gruppe ist schnell gewachsen. Jeder Besuchende kommt auch zum Deutsch Uben.
Das ist am besten in einem Einzelgesprach zu meistern. Wenn Sie Interesse haben,
melden Sie sich bitte bei Renate Szymczyk.

Veranstaltungen und Angebote

O Programm fir Familien mit Kindern auf Arabisch: Die Katholische
Familienbildungsstatte bietet in Kooperation mit dem Verein ,Miteinander in Ronsdorf*
ein wochentliches Programm fir Eltern und Kinder auf Arabisch an. Wéahrend die Eltern
etwas Uber ,Familienfihrung“ lernen und sich austauschen kénnen, werden die Kinder
in zwei altersgerechten Gruppen von qualifizierten Trainerinnen betreut und gefordert;
sie haben auch Gelegenheit zum Spielen. Mehr Details finden Sie im Anhang.

Wann: Jeden Samstag ab dem 16.09., 10.00 bis 13.00 Uhr
Wo: Kath. Familienbildungsstatte, Bernhard-Letterhaus-StralRe 8, 42275 Wuppertal
Kosten: Keine

O willkommenscafé: Am Donnerstag, den 31.08 findet um 11.00 Uhr in der "Offenen
Tir Hohe" wieder das Begegnungscafé / Willkommenscafé fir Geflichtete statt. Vor
Ort wird es einen Arzt geben, der den Besuchenden bei wichtigen Fragen erste
Antworten geben kann. Fur Kaffee und Kuchen ist gesorgt. Auch Personen, die das
Café unterstiitzen mochten sind herzlich willkommen.

Wann: Donnerstag, 31. Augustum 11.00 Uhr
Wo: OT Hohe, Hohe 67, 42329 Wuppertal

O Schépfungszeit: Im katholischen Stadtdekanat Wuppertal werden in der
diesjahrigen Schopfungszeit vom 1. September bis zum 4. Oktober verschiedene
Veranstaltungen und Aktionen angeboten. Unter anderem ein Erntedankfest, ein
Okumenischer Gottesdienst und Kochkurse. Die Schopfungszeit markiert einen
Zeitraum, in denen die christlichen Kirchen bewusst fir den Schutz der Schépfung
beten und einen nachhaltigen Lebensstil fordern. Die naheren Informationen zu den
Veranstaltungen entnehmen Sie bitte den beigefugten Flyern.

O Ausstellung und Angebote fiir Kinder: Zum 100. Geburtstag von Otfried PreuBler
werden ab dem 03.09. in den Raumen der Familienbildungsstatte in Wuppertal-
Barmen Zeichnungen von Daniel Napp zu den bekanntesten Werken ausgestellt.
Geschichten von Ottfried Preuf3ler sind zum Beispiel ,Die kleine Hexe* oder ,Der
Rauber Hotzenplotz®. Die Ausstellung ist bis zum 15.09. gedffnet. Begleitend finden
auch Veranstaltungen fir Erwachsene und Kinder statt: es kdnnen Raubermitzen
gebacken und kleine Hexen gebastelt werden! Erwachsene kénnen unter anderem

einen Vorlese-Workshop besuchen.
https://bildung.erzbistum-koeln.de/export/sites/bildungseinrichtungen/bw-wuppertal-
solingen-

remscheid/.galleries/downloads/FBSWupp Fly 6S Var2 Preussler 230628.pdf
Wann: Ab So, 03.09.

Wo: Kath. Familienbildungsstatte, Bernhard-Letterhaus-StralRe 8, 42275 Wuppertal
Kosten: Keine
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O Begegnung — Bewegung — Kreativitat: In der ,Krawatte® in Heckinghausen/ Grenze
Oberbarmen gibt es vielféaltige Angebote fir Kinder, Erwachsene und Familien. Alle
Interessierten sind herzlich willkommen. Der Flyer ist im Anhang zu finden.

O Frauen-Café fiir Ukrainerinnen: Das Erleben von Krieg und Flucht kann belastend
sein. Manchmal gestaltet sich auch das Ankommen schwierig. Bleiben Sie damit nicht
allein! Sie sind eingeladen, sich gemiitlich zu Gebéack und Kaffee mit anderen Frauen
auszutauschen. Hier haben Sie die Mdglichkeit sich tUber Themen wie Gesundheit,
Trauma und Flucht auszutauschen. AulRerdem gibt es Informationen zu verschiedenen
Hilfsmoglichkeiten. Es ist ein Anliegen die Gesundheit zu férdern und gemeinsam
kreative und entlastende Bewaltigungsstrategien zu finden. Es wird eine ukrainisch
sprechende Sprachmittlerin dabei sein. Es gibt keine Kinderbetreuung.

Wann: mittwochs, von 10:00 — 12:00 Uhr
Wo: Frauen Beratung & Selbsthilfe e.V., Laurentiusstrale 12, 42103 Wuppertal
Anmeldung: Jule Bender unter 0202 7582909 oder info@frauenberatungwuppertal.de

Kontaktdaten der Koordinatorinnen
Barbara Drewes barbara.drewes@caritas-wsg.de und 0202 2805221
Irina Feder irina.feder@caritas-wsg.de und 0157 725 27 902
Renate Szymczyk  renate.szymczyk@caritas-wsg.de und 0202 2805214

Sie kdnnen uns Bescheid geben, wenn Sie von weiteren Interessierten wissen, die den Newsletter erhalten
mdchten. Falls Sie den Newsletter nicht weiter erhalten mdchten, bitten wir, eine kurze Abmeldung an die
Mailadresse barbara.drewes@caritas-wsg.de zu senden.
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