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Kontakt / Information Suchtbheratung

in Solingen Ny
Suchtberatung Solingen .
Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V. Ca”tas
AhrstraBBe 9

42697 Solingen

Tel. 0212 23134930, Fax 0212 23134928

e-Mail: suchtberatung.solingen@caritas-wsg.de G I uckssp | e |Su Ght
Online-Beratung: www.beratung-caritasnet.de Beratung fur Spie|er Und Angeh('jrige

www.caritas-wsg.de

Wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen méchten
Spendenkonto bei der Stadt-Sparkasse Solingen
IBAN: DE36 3425 0000 0000 0436 12

BIC: SOLSDE33XXX

Stichwort ,Suchtberatung”
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Leidenschaft - Abhangigkeit

Spielen, verlieren, Schulden machen, dem Gewinn
hinterher jagen, Verheimlichung gegeniber Familie
und Freunden...

Haben Sie sich selbst schon einmal gefragt: ,,Bin
ich spielslichtig?“ Oder haben Angehdrige und

Freunde Sie darauf angesprochen?

Haben Sie Angst, Ihre Partnerschaft bzw. Ihren
Job aufs Spiel zu setzen?

Werden Sie mit lhrem Leben nicht mehr ,,spielend”
fertig?

Der Ausstieg ist moglich

Gewinnen Sie das Geflhl zuriick, Ihr Leben zu
meistern.

Wagen Sie einen neuen Anfang und vereinbaren
Sie einen Termin mit uns.

Telefonische Terminabsprache
montags bis freitags: 0212 23134930

Offene Sprechstunde in der Suchtberatung
AhrstraBe 9, 42697 Solingen

(ohne vorherige Terminvereinbarung)
donnerstags 15.30 - 16.30 Uhr

- Caritasverband
[@=1IE8)  Wuppertal/Solingen e.V.

Nehmen Sie Hilfe an

Unsere Beratungsgesprache und Gruppen zielen
darauf ab, Betroffenen die Moglichkeit zu geben,
das eigene Spielverhalten und seine Hintergriinde
zu Uberdenken.

Wir beraten neben den Betroffenen auch Sie, als
Angehorige und Freunde, denn auch Sie leiden

oft unter der Spielsucht, machen sich Sorgen und
wissen manchmal nicht mehr, was Sie tun kénnen.

Mit unserer Unterstlitzung kénnen Sie sich als
Betroffene(r) oder auch als Angehdrige(r) mit
lhrer individuellen Situation auseinander setzen,
um wieder eigenverantwortlicher und selbst-
bestimmter leben zu kénnen.

Fir alle Frauen und Méanner, die selber Probleme
mit dem Gllcksspiel haben oder die Angehdrige
oder Freunde haben, die spielen, bieten wir:

® Einzel-, Paar- und Familiengespréache

® Gruppen (fr Betroffene und Angehdrige)

= Vermittlung in Selbsthilfegruppen,
ambulante und stationare Therapien

Die Suchtberatung des Caritasverbandes Wupper-
tal/Solingen bietet Ihnen zusatzlich zur Beratung
und Hilfe bei Spielsucht auch Beratung und Hilfe
bei Problemen mit Alkohol und Medikamenten an.

Unsere Beratung ist vertraulich und
fiir Sie kostenlos.

lhre Zufriedenheit ist uns wichtig.
Sie haben Anregungen oder Kritik?
Sprechen Sie uns gerne an!



